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APRESENTACAO

O Curso de Formagdo Direitos Humanos em Movimento € resultado de um trabalho intenso
realizado por meio de emendas parlamentares e executado pelo Centro de Apoio aos Direitos
Humanos — CADH, que é uma entidade da sociedade civil, declarada de utilidade publica
conforme Lei Estadual n® 5.754; pessoa juridica de direito privado, para fins ndo econémicos e
de interesse publico nos termos da Lei n°. 9.790/99. Possui sede e foro na cidade de Vitoria-ES.

O CADH é filiado ao Movimento Nacional dos Direitos Humanos — MNDH e, em sua tarefa
na defesa intransigente dos direitos humanos, 0 CADH figura como peticionario na Corte
Interamericana dos Direitos Humanos e possui status consultivo junto a Organizacdo das
Nagdes Unidas (ONU).

Desde a sua fundagdo, o CADH tem o compromisso de articular e viabilizar a formacéo de
entidades de direitos humanos, dar assessoria institucional e promover a organizagao no sentido
de fortalecer a luta na promocédo e defesa da vida, dos direitos humanos e na participacdo
democratica em todas as instancias e niveis, propiciando uma nova cultura de direitos humanos.

Diante do exposto, a viabilizacdo deste presente projeto € o reforco do trabalho ja realizado pela
entidade e é destinado a formacdo de multiplicadores na tematica de Direitos Humanos e na
producdo e difusdo de conteudos alusivos a tematica em tela.

Esse material servird para reforcar as tematicas abordadas durante a execucgédo do projeto, cuja
estrutura curricular dos médulos do Curso de Formacéo Direitos Humanos em Movimento ficou
organizada da seguinte forma:

MODULO I - Direitos Humanos e politica

Fundamentos Histdrico-filosoficos da EDH. Configuracdo Politica Internacional e Nacional
Contemporaneas referentes aos Direitos Humanos. O sistema internacional de protecdo aos
Direitos Humanos e o Sistema de Justica Brasileiro de protecdo aos Direitos Humanos. A
Compreensdo Social acerca dos Direitos Humanos.

MODULO Il — Direitos Humanos, midia, redes e comunicacéo

Os conflitos geracionais, multilaterais e étnicos nas midias. A complexidade das questdes
relativas a informacdes falsas no que tange aos direitos humanos. Discussfes acerca da
regulamentacdo dos sistemas de comunicacao e midia. Crimes e midia. Invasao de Privacidade,
exposicdo de pessoas. Opinido Publica. Redes Sociais de Comunicacéo.
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MODULO Il — A sociedade civil e redes de Acao Social em Direitos Humanos

Metodologia e formulacdo social de acdo em rede. Estratégias e indicadores de avaliagdo em
Direitos Humanos. Educacao e formagéo informal. As questfes de género, raca e diversidade
sexual.

MODULO IV - Memoéria e direitos humanos na historia politica brasileira

O sistema repressivo e socioeducativo. Racismo estrutural histérico.

MODULO V - Por uma teoria geral do que sejam direitos humanos. Producéo de
conteudos humanisticos

Academia, politicas publicas e movimentos sociais na produgéo de conhecimento e material em
DH.

Agosto/2024

Centro de Apoio aos Direitos Humanos — CADH
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O RELATO DE UM PROJETO PUBLICO
DE FORMACAO EM DIREITOS
HUMANOS: DIREITOS HUMANQOS EM
MOVIMENTO

Dra Hingridy Fassarella Caliari!
Me. Natdlia Silva Nicécio®
André fiorin Arpini®

Me. Elisangela Maria Marchesi*

Resumo: O projeto "Direitos Humanos em Movimento™ é uma iniciativa do Centro de Apoio
aos Direitos Humanos (CADH) para promover e multiplicar a educacdo popular em direitos
humanos, desenvolvido com recurso publico de emenda parlamentar, e envolve a realizacéo de:
um curso popular de formacao em direitos humanos, publicacdes informativas em redes sociais
e a producdo de conteldo em podcast ao vivo nas redes sociais do CADH. Assim, busca-se
formar multiplicadoras/es e defensoras/es de direitos humanos, ampliando o0 acesso e 0

! pos-Doutoranda em Servico Social - UFSC, Bolsista CNPQ, Conselho pedagogico do Curso Direitos Humanos
em movimento pelo Centro de Apoio aos Direitos Humanos - CADH, hingridyfassarella@gmail.com
2 Doutoranda em Politica Social- UFES, Conselho pedagdgico do Curso Direitos Humanos em movimento pelo

Centro de Apoio aos Direitos Humanos - CADH, nicaciox@gmail.com

% Coordenador tecnoldgico do Projeto Direitos Humanos em Movimento Centro de Apoio aos Direitos Humanos
- CADH, andrearpini@hotmail.com

4 Doutoranda em Politica Social- UFES, apoiadora do Centro de Apoio aos Direitos Humanos - CADH, elismar-
chesi@gmail.com
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envolvimento da populacéo nas lutas contra diferentes opressoes que se propagam no dia-a-dia,
como o racismo, o etarismo, a LGBTfobia, o patriarcado, o capacitismo, o0 machismo, gerando
impactos nas comunidades, grupos e coletivos, por meio da intervencdo direta das/os partici-
pantes.

Palavras-Chave: Direitos Humanos; educacdo popular; multiplicadores;
INTRODUCAO

O Centro de Apoio aos Direitos Humanos (CADH), formado por diversas/os militantes de di-
reitos humanos, é a entidade da sociedade civil responsavel pela elaboragéo e execucao do pro-
jeto aqui apresentado: Direitos Humanos em Movimento. O CADH foi declarado uma entidade
de utilidade publica, tem sede em Vitoria-ES e atuacdo em todo o estado do Espirito Santo.
Tem como misséo a defesa incondicional dos direitos humanos, atuando na formulagéo e exe-
cucdo de politicas publicas, bem como incidindo politicamente na ampliacdo da oferta de tais
politicas, assim como na formacao de pessoas, na defesa de direitos individuais e coletivos.
Durante todo seu tempo de atuacdo o CADH sempre esteve na linha de frente de defesa de
direitos humanos atuando junto a populacéo, aos movimentos populares e também formalmente
compondo conselhos de direitos como o Conselho Estadual de Direitos Humanos, tendo estado
na presidéncia deste por 4 gestoes.

O CADH e uma entidade constituida por defensores de direitos humanos que atuam de forma
militante e engajada, o cadh nasce como um braco do MNDH e mesmo ap0s se tornar uma
entidade independente, continua filiada ao Movimento Nacional dos Direitos Humanos-
MNDH, sendo a entidade de referéncia no Espirito Santo para a operacionalizacdo das agdes
estabelecidas nacionalmente, bem como para a articulacdo das demais entidades de defesa e
promocdo dos direitos humanos no estado.

Desde sua fundacao, o CADH tem o compromisso de articular e viabilizar a formacéo de pes-
soas e entidades de direitos humanos, promovendo a organizacdo no sentido de fortalecimento
da luta na promocéo e defesa da vida, dos direitos humanos e na participacdo democratica em
todas as instancias e niveis, propiciando uma nova cultura de direitos humanos.

Dentre as atividades desenvolvidas pelo CADH, destacam-se 0s cursos de formacao basica em
Direitos Humanos, o fomento a criacdo de centros de defesa de direitos humanos pelo estado,
0 gerenciamento do Programa de Protecdo a Testemunhas ameacgadas de morte (PROVITA) e
do Programa de Protecdo a Crianca e Adolescente Ameacado de Morte (PPCAAM), realizados
em parceria com o Ministério de Direitos Humanos e Cidadania e a Secretaria de Estado de
Direitos Humanos.

Aqui apresentaremos a execugdo do projeto Direitos Humanos em Movimento, construido co-
letivamente pelas/os militantes do CADH, visando fomentar a dimensao de formacéo e comu-
nicacdo em direitos humanos de forma mais proxima e partilhada com as comunidades capi-
xaba, desconstruindo ideias propagadas intensamente nos ultimos tempos como: direitos
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humanos séo pra defender bandidos, direitos humanos sdéo mimimi, direitos humanos séo para
humanos direitos, bandido bom é bandido morto.

DESENVOLVIMENTO: O PROJETO DIREITOS HUMANOS EM MOVIMENTO

E possivel afirmar que a educacdo em DH se firma em trés bases. Estando a primeira situada
sobre a educagdo permanente, global e continuada. A segunda voltada a mudanca cultural e a
terceira para formagéo de valores.

N&o obstante, o processo brasileiro de redemocratizacdo tem sofrido duros golpes politicos e
sociais com as variadas formas de se planejar e fazer politicas publicas, de forma mais ou menos
democréticas, afetando significativamente a maneira e a velocidade com que os DH s&o con-
templados ou néo e violados ou nédo pelo estado, considerando seu papel estabelecido na Cons-
tituicdo Federal de 1988, refletindo assim nas condi¢des de vida e a¢cdes de toda sociedade.

A essa variagdo e inconstancia podemos atribuir parte da responsabilidade pelas ondas de con-
servadorismo extremista que, apoiadas em um saudosismo irreal de ditaduras e manutencéo do
status quo, movimentou nos ultimos anos forgas econdémicas e sociais que somadas as crises
econémicas e sanitarias dos Gltimos anos trouxeram ainda mais confuséo sobre o que sdo os
DH, suas bases e aplicacdes.

Isso posto, entendemos que a educacdo é um direito e um meio indispensavel para o0 acesso aos
demais direitos. Assim, € indispensavel a construcdo de uma sociedade com justica social e
pautada no exercicio pleno e democratico da cidadania conforme consta também nos inimeros
documentos internacionais, pactos e declaraces, como no principios de Yogyakarta , na decla-
racdo dos direitos do homem, na propria Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Para trazer a cabo essa concepc¢do de educacdo, um conjunto de a¢Ges em diversas esferas se
faz necessario e a sociedade civil organizada deve assumir protagonismo e lugar de fala, difun-
dindo os DH a fim de capacitar e estimular a participacao social em todos os niveis da socie-
dade, pois legitima normas e tem a capacidade de incluir e dar voz a grupos excluidos e margi-
nalizados.

A polarizacdo conjuntural dos ultimos anos deixou o didlogo e a defesa dos direitos humanos
reduzidos a baixo conhecimento e dominio popular, aliado a onda extremista e conservadora,
as fake news e as violacdes legitimadas de direitos humanos, concretizados muitas vezes no
fortalecimento de opressGes como o racismo, a LGBTfobia, o anticapacitismo, o etarismo, 0
patriarcado, 0 machismo, contribuiu para que o debate sobre direitos humanos, na perspectiva
da ampliacdo de direitos sociais, fosse reduzido a uma pauta moral e conservadora. Para en-
frentar estas opressdes e defender a diversidade humana, os direitos humanos, € necessario re-
conhecé-las.

Importa reforcar que 0 momento politico e social que passamos enquanto sociedade brasileira
neste momento histérico contemporaneo oferece, infelizmente, dados de uma realidade viola-
dora dos mais basicos aos mais complexos DH.
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Nos dias de hoje, como descrito até aqui, o baixo conhecimento e dominio popular em DH, a
onda extremista e conservadora, as Fake News, as viola¢des de DH e o baixo indice de partici-
pacdo popular na formulagdo e controle das politicas publicas se constituem em um grande
problema social.

Superar essa realidade também passa por difundir o conhecimento em DH por diversas vias,
das mais tradicionais e académicas até as mais modernas e acessiveis como as redes sociais. E
preciso entdo colocar a pessoa como ator principal e central de sua prépria formacgéo podendo
entdo a educacdo assumir um papel politico e social libertador, gerando transformacao social.

Aceitando os novos meios de interacéo social e aquisi¢ao de informacao sem deixar de valorizar
0s meios tradicionais de construgdo de conhecimento, mas, modernizando-os, poderemos atin-
gir de forma mais ampla e irrestrita diversos publicos e contribuir ativamente para a educacao
e formacdo em DH.

E preciso, portanto, difundir o conhecimento em direitos humanos por diversas vias, das mais
tradicionais e académicas até as mais modernas e acessiveis, como as redes sociais, para atingir
diferentes publicos e contribuir para a educacio e formacdo em DH. E exatamente nessa Gltima
frente que o projeto ora em questdo esta atuando, ou seja, na educacdo popular em direitos
humanos. Uma atuacdo fundamental para a transformacéo das relagdes sociais, ja que permite
a construcdo de perspectivas de vida coletiva, ndo individualizada, a partir do reconhecimento
da singularidade humana e dos direitos, colocando as relagcdes de amizade, familiares, constru-
idas na igreja, na escola, na universidade como caminhos para mudangas fundamentais na trans-
formacé&o da historia, que acontece no cotidiano. Dessa forma é possivel trazer para o cotidiano
e para a defesa dos direitos humanos as questdes e superacdes de opressdes que impactam na
vida, em toda a sua forma, a partir de um processo de formacao e de vivéncia coletiva.

O presente projeto foi construido coletivamente por militantes de direitos humanos ligados ao
CADH e apresentado a parlamentares do Espirito Santo que sdo aproximados a pauta de defesa
de direitos humanos, buscando o financiamento publico para o projeto, que tem interesse pu-
blico e é direcionado a populacao capixaba.

Os conteudos que estdo sendo produzidos sdo de livre acesso por meio das redes sociais do
CADH ES, especialmente instagram, youtube e spotify. As aulas que estdo sendo produzidas
para o curso online, serdo disponibilizadas para o publico em geral, por meio do youtube, assim
que 0 curso estiver encerrado.

O curso de formacdo em direitos humanos esta sendo realizado na modalidade hibrida, com 50
horas de duracdo, divididas em 5 modulos de 10 horas cada. Foi construido com capacidade
para 125 pessoas participarem, com idade minima de 15 anos, alfabetizadas, com acesso a in-
ternet, e-mail e WhatsApp, residentes nos municipios de Vitoria, Vila Velha, Cariacica e Serra.
Esses cursistas estdo recebendo uma ajuda de custo de R$155,00/més para facilitar o acesso e
a permanéncia no curso, fortalecendo a democratiza¢cdo do conhecimento e 0 acesso a rede de
internet.
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Essa pratica de oferta de ajuda de custo para alunos é uma préatica afirmativa que vem se disse-
minando em instituicBes pablicas e privadas pelo Brasil, condensando e materializando a dis-
cussdo das Ultimas décadas a respeito da necessidade de criar incentivos e até garantias para
que a participacdo das camadas menos favorecidas nos espagos de conhecimento, formacao e
participacao social se efetive.

As inscri¢des para o curso estiveram abertas entre os dias 01 de margo a 24 de margo de 2024
e a divulgacdo do resultado constando as/os cursistas aptas/os, foi divulgada no dia 02 de abril
de 2024. A live de abertura do curso esta disponivel no instagram do CADH e foi ao ar no dia
10 de abril as 19h. No momento de escrita deste relato o referido curso encontra-se na finaliza-
¢ao do Mddulo 2, indo para o terceiro més e conta com 97 pessoas cursistas ativas, interagindo,
realizando as atividades multiplicadoras sugeridas pelas professoras formadoras e fortalecendo
a rede que esta sendo criada.

Metodologicamente o curso tem ocorrido no formato online com algumas atividades presenci-
ais. Ele esta todo organizado no google sala de aula e as atividades e contetidos séo postados
por la. As/os participantes estdo divididos em 5 turmas e cada turma conta com um professor/a
tutor que acompanha e orienta sobre os conteudos e as atividades diariamente. O curso tem 10h
mensais, contando aulas e atividades, mas a interacéo entre a turma e as/os professores acontece
a todo tempo, tanto por meio de relatos no google sala de aula, quanto no grupo de whatsapp
criado para movimentar mais rapidamente as informacdes e também criar lagos.

As aulas sdo de responsabilidade das professoras formadoras de cada médulo, que tem produ-
zido conteddo e articulado militantes capixabas envolvidas/os com diversas lutas por efetivacédo
de direitos para contribuir nas reflexdes referentes a cada mddulo. Ao todo sdo 5 mddulos,
divididos da seguinte forma:

« MODULO I (Abril) - Direitos Humanos e Politica: Fundamentos Historico-fi-
losoficos da EDH. Configuracdo Politica Internacional e Nacional contempora-
nea referente aos Direitos Humanos. O sistema internacional de protecdo aos
Direitos Humanos e o Sistema de Justica Brasileiro de protecdo aos Direitos
Humanos. A Compreensdo Social acerca dos Direitos Humanos.

« MODULO Il (Maio) — Direitos Humanos, midia, redes e comunicac&o: Os con-
flitos geracionais e multilaterais e étnicos nas midias. A complexidade das ques-
tdes relativas a informacoes falsas relativas aos direitos humanos. Discussdes
acerca da regulamentacdo dos sistemas de comunicacdo e midia. Crimes e midia.
Invasdo de Privacidade, exposicdo de pessoas. Opinido Publica. Redes Sociais
de Comunicacéo.

« MODULO Il (Junho) — A sociedade civil e redes de Acdo Social em Direitos
Humanos: Metodologia e formulacéo social de acdo em rede. Estratégias e indi-
cadores de avaliagdo em Direitos Humanos. Educacédo e formagéo informal. As
questdes de género, raca e diversidade sexual.
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e MODULO IV (Julho) — Meméria e direitos humanos na historia politica brasi-
leira e capixaba: O sistema repressivo e socioeducativo. Racismo estrutural his-
torico. A organizacao da sociedade capixaba e brasileira e os DH.

« MODULO V (Agosto) — Por uma teoria geral do que sejam direitos humanos.
Producdo de contetudos humanisticos: Academia, politicas publicas e movimen-
tos sociais na producdo de conhecimento e material em DH.

As aulas tém em torno de 2 horas mas, como dito anteriormente, sdéo em alguns momentos
compartilhadas com outras/os militantes o que pode dar um pouco mais de conteudo.

Alem das aulas, algumas atividades presenciais estdo sendo motivadas. No més de maio ocorreu
uma sessdo de cinema com debate, que aconteceu no dia 18 de maio no Cinejardins. Foi exibido
o filme Zona de Interesse, ganhador do Oscar de melhor filme estrangeiro. Apos a exibicéo
fizemos uma reflexdo envolvendo producédo de contetdo, cultura, as diferentes opressoes vivi-
das em diversas culturas, o holocausto, a banalizagdo da cultura da violéncia, as escolhas coti-
dianas. Foi um momento muito importante, estando prevista uma nova sessao de cinema com
debate para julho.

Tambeém no més de maio e devido ao tema do modulo 2 que € Direitos Humanos, midia, redes
e comunicacao, a professora formadora propds uma visita ao Calango Noticias, uma agéncia de
comunicagdo comunitaria que fica no territério do Bem, em Vitdria-ES.

O curso esta em pleno desenvolvimento e envolvimento das/os participantes e tem gerado re-
sultados importantes tanto referente ao perfil que o curso tem atingido, como serd mostrado
adiante, como de retorno ao impacto que as atividades de formacédo popular, de interacdo, de
troca e criacdo de lagos tém gerado.

Além das aulas, tanto as/os cursistas quanto a populacdo em geral podem ter acesso ao contetdo
para redes e o podcast, que pretendem atingir qualquer pessoa que tenha acesso a essas plata-
formas, com foco na populacdo do Espirito Santo, mas com possibilidade de alcance mais am-
plo. O objetivo é difundir conhecimentos sobre direitos humanos, as lutas pelo reconhecimento
da diversidade humana e superacdo das opressdes, estimulando o debate sobre o tema e moti-
vando a participacdo social.

Serdo realizadas 12 publicacGes mensais nas redes sociais Instagram, Facebook e YouTube do
CADH, entre maio e setembro de 2024, abordando diferentes temas relacionados a direitos
humanos e estimulando debates e a participacdo do publico. Referente ao podcast, serdo produ-
zidos 6 episodios de podcast, com frequéncia mensal, abordando pedagogicamente temas espe-
cificos de direitos humanos e contando com a participacao de militantes, especialistas e o ultimo
episodio serd com as/os cursistas. Serdo feitos cortes estratégicos nos episddios para divulgacao
de informagdes mais curtas, com momentos mais importantes, com o objetivo de atingir mais
pessoas com o contetdo trabalhado.
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Os episddios foram pensados da seguinte forma:

Primeiro episodio - Aspectos historicos, filosoficos e juridicos dos DH: A entrevista tratara
dos aspectos contextuais histéricos da origem dos DH até sua materializagdo na declaragéo
universal dos DH, elucidando os aspectos filosoficos e juridicos que culminaram naquela for-
matacdo até sua histdria contemporénea e a situagdo atual.

Segundo episodio - A sociedade civil organizada e os DH no Brasil e no ES: A entrevista
abordara a sociedade civil organizada em seu contexto historico de atuacdo e sua contribuicao
para os DH no Brasil e no Espirito Santo.

Terceiro episddio -As violagdes de DH no Brasil e no Espirito Santo: A entrevista abordara
0s principais contextos atuais de violagdo de DH no pais e no estado, considerando a participa-
cao estatal e do poder econdmico na sua justificacdo social e perpetracdo contemporanea.

Quarto episodio - Legislacdo e DH: A entrevista abordard a Constituicdo Federal de 1988,
suas alteracOes e 0 avanco da legislacéo brasileira e estadual em relacdo aos DH.

Quinto episodio - Mecanismos contemporaneos de participagdo social em DH: A entrevista
abordaré a situacdo atual da participacdo social na efetivacéo de politicas publicas e defesa dos
DH, discutindo contextos praticos para engajamento da populacéo e construcdo de uma socie-
dade socialmente justa.

Sexto episodio - A formacédo em Direitos Humanos e sua importancia para a vida, pen-
sando a reproducdo social: Este episodio foi pensado especialmente para contemplar uma
conversa entre as/os participantes do curso Direitos Humanos em Movimento referente a edu-
cacdo popular e a importancia dela para efetivacédo de direitos e para construcdo de relacGes de
afeto e respeito, que tenham também como principio o fortalecimento do sentido de comuni-
dade e coletividade, fortalecendo as lutas sociais.

Perfil das/os participantes

Por meio do preenchimento do formulario de inscricdo pelos participantes do curso Direitos
Humanos em Movimento e garantindo a possibilidade de divulgacdo de informacdes gerais por
meio da assinatura do termo de Consentimento Livre e esclarecido, foi desenvolvido um perfil
das/os participantes do curso. A pesquisa sobre o perfil dos inscritos no curso Direitos Huma-
nos em Movimento nos revela informacdes interessantes sobre a diversidade de participantes.
O curso atraiu pessoas de diferentes faixas etarias, géneros, orientacdes sexuais, locais de mo-
radia e situacdes socioecondmicas. Essa variedade demonstra o interesse da comunidade pela
temética dos direitos humanos.

A faixa etaria dos participantes do curso Direitos Humanos em Movimento é bastante diversa.
Temos pessoas de diferentes idades, o que enriquece ainda mais a troca de experiéncias e pers-
pectivas. Esse engajamento demonstra a importancia e a relevancia desse tema em nossa
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sociedade e também a possibilidade de articulacdo intergeracional. Esse diversidade pode ser
identificada a seguir:

Idade dos Alunos Género

Participante por Idade GENERO

50 80
" 45

60
30
20 24 2 40

10 12 20

26-35
anos

36-45
anos

46-55
anos

56+
anos

15-17
anos

18-25

anos Masculino  Feminino Prefiro ndo dizer Trans Néo-Binario

Fonte: Curso Direitos Humanos em Movimento, 2024, CADH.

Quando se trata do Género informado no formulario, tivemos uma maior participacdo de pes-
soas autodeclaradas mulheres cisgénero, num total de 77 participantes. Também temos a parti-
cipacdo em menor quantidade de homens cisgéneros, de transexuais e nao binarios, e uma pes-
soa que preferiu ndo informar.

No que se refere a orientacdo sexual temos participantes com diferentes declaracdes. Do total
de participantes, 69 (sessenta e nove) se declararam heterossexuais e 16 (dezesseis) bissexuais,
mas também houve declaracdo de gays, lésbicas, outras orientacfes sexuais e pessoas que pre-
feriram ndo informar.

Em relacdo a escolaridade, o grafico demonstra que a maioria dos participantes (47) do curso
de Direitos Humanos possui o ensino médio completo, um dado que merece destaque e pode
ser considerado bastante interessante. A conclusdo do ensino médio € um pré-requisito para o
ingresso em cursos superiores e profissionais mais especializados. Ter a maioria dos partici-
pantes com esse nivel de educacdo indica que o curso de Direitos Humanos esta acessivel a um
publico amplo e inclusivo, incentivando a formacéo continua e a profissionalizacdo de indivi-
duos comprometidos com a defesa dos direitos humanos. Ter no curso diversos sujeitos com
diversas formacdes é interessante pela diversidade de experiéncias e conhecimentos trazidos
por esses estudantes, o que enriquece o ambiente de aprendizado do curso. Eles contribuem
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com perspectivas variadas e podem aplicar seus conhecimentos prévios de forma a gerar dis-
cussOes mais ricas e solugdes mais criativas para as questdes abordadas.

Vinculo atual de formacao Escolaridade

VINCULO ESTUDO ESCOLARIDADE
sim =]
® NAO 1‘
\

9° ano Fundamental
@ 1° ano Ensino Médio

2° ano Ensino Médio
@ 3° ano Ensino Médio

@ Ensio Técnico

@ Ensino Superior
74

) Mestrado

2 outros

Fonte: Curso Direitos Humanos em Movimento, 2024, CADH.

Quando foi perguntado Qual sua principal motivacéo para fazer o curso? A maioria dos parti-
cipantes (71%) afirmou que a tematica de Direitos Humanos foi a principal motivacdo para
escolha de fazer o curso "Direitos Humanos em Movimento™. Isso demonstra o interesse em
aprender e discutir questdes ligadas aos direitos humanos, em um momento em que as violagdes
e injusticas estdo em evidéncia na sociedade. Outros 19% dos participantes se inscreveram no
curso com a intencdo de mudar a realidade de sua comunidade. Essa motivacdo mostra 0 com-
prometimento dos participantes em buscar solucfes para os problemas locais e também a von-
tade individual de contribuir para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, con-
forme pode ser visto no grafico a seguir:
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MOTIVAGAO PARA FAZER O CURSO

Receber a Bolsa
auxilio

@ A tematica de Direitos
Humanos

5

Mudar a realidade da
minha comunidade

@ Conhecer pessoas
novas

@ Outras motivacoes:

Fonte: Curso Direitos Humanos em Movimento, 2024, CADH.

Vale destaque que apenas 5% dos participantes afirmaram que a principal motivacgdo para fazer
o curso foi receber a bolsa auxilio. E importante destacar que a bolsa foi um incentivo para
muitos participantes, mas ndo a Unica razdo para se inscreverem no curso. Por fim, apenas 2%
dos participantes se inscreveram no curso com a intencdo de conhecer pessoas novas. Embora
essa ndo tenha sido uma motivacao significativa para a maioria dos participantes, ainda assim
é uma oportunidade importante de socializacdo e construcdo de redes.

De forma geral, o curso "Direitos Humanos em Movimento" tem reunido com sucesso pessoas
de diversas origens que foram motivadas por um interesse compartilhado em direitos humanos.
A natureza inclusiva e acessivel do curso, assim como o seu formato hibrido, tem permitido a
participacdo assim como discussoes significativas e a troca de ideias.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Direitos Humanos em Movimento tem como objetivo promover a cultura de direitos
humanos na sociedade capixaba, contribuindo para a eliminacéo de opressdes e preconceitos, o
combate as fake news e ao aprimoramento e difusdo do pensamento critico com capilaridade
para chegar ao cotidiano das relacdes sociais.

Por meio do curso de formacdo, estamos diretamente envolvendo os 97 cursistas e impactado
em suas redes de convivéncia e relacdo a partir da multiplicacdo, com conhecimentos mais
ampliados sobre direitos humanos,e sua efetivagdo no cotidiano das comunidades.

Nas redes sociais, pretende-se atingir mais de 1000 pessoas com conhecimentos mais ampliados
sobre direitos humanos, capazes de replicar e compartilhar esses conhecimentos. Esperamos
que essas agdes contribuam para fomentar uma sociedade mais justa e igualitaria para todos. A
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andlise completa dos dados e do resultado da execucéo de tal projeto sera realizada mais adiante,
apos a finalizagdo do mesmo.

Aferimos que tal iniciativa tem promovido o debate sobre direitos humanos de forma qualifi-
cada, desconstruido a ideia moral, conservadora e sobretudo opressora para com aqueles que
sofrem violagdo de direitos humanos cotidianamente, e, inserido o debate em uma perspectiva
de dialogue com a realidade dos sujeitos sociais, da importancia de uma construcdo coletiva
sobre direitos humanos, ndo somente na disputa de narrativas, mas em especial, na elaboragéo
e execuc¢do de politicas sociais que promovam 0 acesso aos direitos sociais, respeitando a dig-
nidade humana e a promovendo.
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E POR AMOR! (ZE VICENTE)

E por amor!
Sim, é por amor a vida que
cantamos
e tantas vezes choramos
também.

E por amor a vida que estamos
lutando
e vamos andando lentamente
para buscar a luz
e a liberdade das manhas de sol!

E por amor!
Sim, é por amor a vida,
evidentemente,
que encaramos de frente essa
imensa dor
gue se nos impde nesse reinado
amargo do odio presente!

E por amor a vida
que estamos nas ruas, nas
pracas, nas estradas
e gritamos palavras de ordem de
uma nova ordem!

Sim, é por amor
E por amor & vida que
marchamos nas madrugadas
De lua nova levando nos bragos
a furia das tempestades
Prontos a resgatar a terra que
nos tomaram.

Vamos replantar as flores e as
sementes

Que ha séculos estdo em cio!

E por amor!
Sim, é por amor a vida que,
profundamente doloridos,

recolhemos em nossos bragos

0s que foram brutalmente
feridos

e, quando ja ndo podemos

devolver-lhes a respiracéo,

nos comungamos de seu sangue

e 0s fazemos ressuscitar

em milhares de vidas e sorrisos!

E por amor!

Sim, e por amor a vida que
escrevemos nas pedras
0S poemas da esperanga
rebelde,

que pichamos nos muros e nas

portas

as frases corajosas de um futuro

novo,
que dangcamos nas festas de
sabado

no batuque do carnaval de um

povo livre!

E por amor que nos abragamos,
Que nos beijamos na esquina e

ja ndo tememos

Andar de bragos dados seguindo

a bandeira da paz
E da ternura consequente!
E por amor!
Sim, é por amor a vida

Que desesperadamente amamos
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INTRODUCAO AOS DIREITOS HUMANOS

O modulo I do curso Direitos Humanos em Movimento, intitulado Direitos Humanos e Politica,
foi organizado e conduzido pela professora Galdene Conceicdo dos Santos. Os Direitos Huma-
nos sao principios universais que protegem a dignidade e a igualdade de todos os seres huma-
nos. Esses direitos sdo fundamentais para a promogéo da justica e do desenvolvimento em so-
ciedades ao redor do mundo. Neste capitulo, exploraremos a definicdo, a importancia e a fun-
damentacdo tedrica dos Direitos Humanos, estabelecendo a base para a compreensao das suas
implicacOes préticas.

Direitos Humanos

Os Direitos Humanos sdo direitos e liberdades basicas que pertencem a todos os individuos,
independentemente de qualquer condigéo ou caracteristica pessoal. Eles sdo universais, indivi-
siveis e interdependentes, significando que todos devem gozar desses direitos de maneira igual,
e nenhum direito pode ser plenamente realizado sem os outros. No entanto, ele ndo é um direito
concedido, ou um direito natural, como ja se acreditou anteriormente. Logo, ndo basta nascer
para ter os direitos humanos garantidos. Apesar de ser para todos/as/es, a garantia dos direitos
humanos em uma sociedade com tantas formas de opressdo sendo diariamente reproduzidas
torna necessaria uma disputa politica para que essa garantia seja efetivada. Ou seja, os direitos
humanos estdo em disputa.

Importancia dos Direitos Humanos

A importancia dos Direitos Humanos reside na sua capacidade de dar base a protecdo de indi-
viduos contra abusos e injusticas, promover a dignidade humana e fomentar sociedades justas.
Com isso, € possivel as pessoas atingir o seu melhor e viver a vida com dignidade e plenitude.
Os direitos formam a base para a democracia, o Estado de Direito e a justica social, proporcio-
nando um marco comum para a cooperacao internacional e a solidariedade global. No entanto,
a democracia, apesar de ser a forma de governo que mais deveria descentralizar decisfes e
construir coletivamente caminhos para a organizacdo social e das politicas publicas, assume
diferentes formas em diferentes paises e acaba por ser permeada por injustica, desigualdade e
opressBes também. Por isso é tdo importante que a politica, no sentido eleitoral mesmo, esteja
aliada a defesa dos direitos humanos, ou seja, de todos/as/es e ndo de grupos em particular.
Quando isso acontece, uma pessoa gue foi eleita por determinado grupo tem a responsabilidade
de governar ou ser parlamentar de todos os cidadaos, o que gera uma responsabilidade coletiva
com o todo seja do municipio, do estado ou do territério nacional. Contudo, questdes que en-
volvem interesses préprios e privados como negacios, religides e morais privadas acabam
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interferindo em decisdes e encaminhamentos, legislacdes e resolugdes publicas, interferindo na
vida de todas as pessoas.

Como exemplo, salientamos as peculiaridades de praticas religiosas, estas, do ambito privado,
que suscitam o debate publico. Questdes como a legislacéo pertinente ao aborto, a reforma do
ensino médio, ao uso de vacinas e ao combate ao feminicidio, entre tantas outras, requerem
debates publicos mais amplos e participativos, extrapolando o entendimento privado.

Além da cena politica eleitoral e do conjunto de instituicdes e organizacdes que compde o poder
publico temos uma frente insuprimivel de luta que sdo 0os movimentos sociais que defendem a
vida em sua diversidade, numa perspectiva politica ampliada, ndo somente eleitoral. A partir da
compreensdo de que todos somos seres politicos, como lembra o poeta Bertolt Brecht, enten-
demos que participar na construcao da sociedade em que vivemos coletivamente ndo é dever
somente de quem foi eleito, mas de toda a sociedade em diferentes espacos.

O analfabeto politico
Bertolt Brecht

O pior analfabeto é o analfabeto politico. Ele ndo ouve, néo fala, nem participa dos aconteci-
mentos politicos. Ele ndo sabe que o custo de vida, o preco do feijao, do peixe, da farinha, do
aluguel, do sapato e do remédio dependem das decisdes politicas.

O analfabeto politico é tdo burro que se orgulha e estufa o peito dizendo que odeia a politica.
N&o sabe o imbecil que, da sua ignorancia politica, nasce a prostituta, o0 menor abandonado,
e 0 pior de todos os bandidos, que € o politico vigarista, pilantra, corrupto e lacaio dos ex-
ploradores do povo.

Educacdo e Direitos Humanos: uma perspectiva critica e transformadora

A integracdo entre educacéo e direitos humanos é fundamental para a formacéo de uma socie-
dade mais justa e igualitaria. O conceito de Educacdo em Direitos Humanos (EDH) surge
como um processo crucial de sensibilizacdo e formacédo da consciéncia critica, orientado pelos
principios de emancipacdo e autonomia. Esta abordagem visa ndo apenas informar, mas tam-
bém formar cidaddos conscientes de seus direitos e responsabilidades, com o objetivo de pro-
mover uma sociedade mais inclusiva e democratica. Esse processo educativo nao formal pode
acontecer em diferentes espacos, na igreja, no grupo da rua, no centro comunitario, na praga
com as criancgas e pode acontecer aqui também, como nesse curso que Vocé esta participando,
no Curso Direitos Humanos em Movimento.
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Principios da Educacdo Popular e Direitos Humanos

A Educacdo Popular, um dos pilares da EDH, se caracteriza por principios como dialogo, amo-
rosidade, problematizacdo, constru¢do compartilhada do conhecimento e compromisso com o
projeto democratico e popular, com respeito as diferencas. Estes principios sdo fundamentais
para a abordagem pedagdgica que busca transformar a realidade social dos oprimidos e das
classes populares, permitindo a construcao coletiva do saber e a emancipacao politica e social
dos individuos.

Historia e marcos dos Direitos Humanos

A historia dos direitos humanos é marcada por uma luta constante por dignidade e igualdade.
No Brasil, desde o periodo colonial, a exploracao e a subordinacao foram caracteristicas predo-
minantes, refletindo a opressao vivida pelos povos indigenas e pelos africanos escravizados. A
escraviddo, a tortura e a discriminacao racial e social configuraram-se como aspectos desuma-
nizantes da nossa historia.

O movimento pelos direitos humanos ganhou forca com a Declaracdo dos Direitos do Homem
e do Cidadao de 1789, e evoluiu com a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948.
Estes documentos estabeleceram fundamentos para a protecao e promogéo dos direitos civis,
politicos, econébmicos, sociais e culturais.

O Brasil avancou significativamente na protecao dos direitos humanos com a Constituicdo de
1988, conhecida como "Constituicdo Cidada", que incorporou diversos aspectos de garantia de
direitos. Além disso, o pais € signatario de varias convencdes e tratados internacionais que re-
forcam o compromisso com os direitos humanos, como a Convencéo de Belém do Paré e a
Convencao sobre os Direitos da Crianca.

Esses marcos legais refletem um compromisso com a protecdo dos direitos das mulheres, das
criancas e dos povos indigenas, entre outros. A implementacao e a garantia desses direitos sao
asseguradas por meio de acordos internacionais e legislacdes internas, que buscam equilibrar
as demandas sociais e promover a justica.

Diversas convencoes e tratados internacionais foram adotados para fortalecer a protecdo dos
Direitos Humanos, incluindo:

Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacao contra a Mulher (CE-
DAW)

Convencao sobre os Direitos da Crianca (CRC)

Convencao contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Crueis, Desumanos ou Degradantes
(CAT)
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Desafios Atuais dos Direitos Humanos

Apesar dos avangos significativos, os Direitos Humanos enfrentam inimeros desafios no
mundo contemporaneo. Este capitulo aborda alguns dos principais obstaculos e as formas como
a comunidade internacional busca supera-los.

Entre os desafios estdo o socorrismo — a abordagem que foca apenas em violagdo grave de
direitos sem lidar com as causas subjacentes — e 0 uso das vitimas para atacar os direitos hu-
manos, como se estes ndo fossem eficazes na protecdo das pessoas.

Além disso, a necessidade de reconstruir a institucionalidade protetiva dos direitos humanos é
premente, especialmente em um contexto de crescente degradacdo das instituices responsaveis
pela garantia desses direitos.

Desigualdades socioecondmicas

As desigualdades socioeconémicas continuam a ser um dos maiores desafios para a realizacao
plena dos Direitos Humanos. A pobreza, o desemprego e a falta de acesso a servicos basicos
comprometem a dignidade e o bem-estar de milhdes de pessoas.

Conflitos armados e crises humanitarias

Conflitos armados e crises humanitarias resultam em graves violacdes de Direitos Humanos,
incluindo deslocamentos forgados, violéncia sexual e assassinatos em massa. A comunidade
internacional enfrenta dificuldades em proteger civis e promover a paz duradoura.

Discriminacédo e excluséao social

A discriminacdo baseada em raca, etnia, género, orientacdo sexual, capacidade, religido, local
de moradia, classe, continua a ser um problema persistente. Politicas inclusivas e campanhas
de conscientizacao sdo necessarias para combater as diferentes formas de opressdes e também
a exclusdo social e promover a igualdade, a equidade.

Participacdo Social e Direitos Humanos

A participacdo ativa da sociedade civil é crucial para a promocéo e protecao dos Direitos Hu-
manos, ela que da o caminho e a diretriz para a conducdo da sociedade, ela que faz pressdo
diante das opressdes sociais e que cobra por justica. Este capitulo examina o papel dos movi-
mentos sociais, organizacOes sociais e outros atores na defesa desses direitos.
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Movimentos Sociais e Direitos Humanos

Movimentos sociais desempenham um papel vital na luta por Direitos Humanos, mobilizando
pessoas e pressionando governos e instituicbes a adotarem politicas justas e inclusivas. Exem-
plos incluem o movimento pelos direitos civis nos Estados Unidos e 0 movimento feminista
global. Movimentos no nosso territorio como o Movimento nacional dos Direitos Humanos, o
Movimento de Meninas e Meninos de Rua, O Movimento Negro Unificado, o Férum da Juven-
tude Negra do Espirito Santo, o Forum de Mulheres, o Maes Eficientes Somos Nés, entre tantos
outros movimentos que mexem na cena capixaba e nacional, pressionando para a defesa de
direitos e garantias sociais.

Organizacges Sociais

As organizacdes sociais, como a Anistia Internacional e a Human Rights Watch, sdo fundamen-
tais na promogéo e monitoramento dos Direitos Humanos. Elas realizam pesquisas, campanhas
de advocacia e fornecem assisténcia a vitimas de violagdes de direitos. No estado do Espirito
Santo temos varias organizacfes que também lutam pela consolidacao dos direitos humanos,
gue nascem de movimentos sociais consolidados como o0 CADH ES e o CDDH, entre outras.
Aqui vale ressaltar que existem politicas como as de protecdo a testemunhas ameacadas de
morte que precisam ser executadas por organizacGes sociais comprometidas com a defesa dos
direitos humanos.

No entanto é necessario cautela ao realizar a defesa de organizacfes sociais de forma geral
porque em uma sociedade capitalista, tudo vira negocio, e a pobreza em muitos casos também
€ negocio, e o estado segue terceirizando responsabilidades que precisam ser dele. Essas tercei-
rizacGes acontecem tanto em setores de ponta quanto em servicos publicos de aten¢éo aos ci-
daddos como salde, educacdo, assisténcia social. O que pode gerar a piora na oferta deles, ja
que quando determinado servico é terceirizado ele pode virar um negocio e precisa gerar lucro.
Entdo é necessario maior envolvimento e reflexdo sobre a execucdo de politicas publicas e as
parcerias envolvidas. Aqui vale assistir ao filme Quanto Vale ou é por Quilo para compreender
como, em muitos casos, a terceirizacdo de servigos fundamentais prejudica a execucao de poli-
ticas publicas.

Conselhos e foruns de participacao
Conselhos e foruns de participacao, como o Conselho Nacional dos Direitos Humanos (CNDH)

no Brasil, proporcionam espacos para o dialogo e a colaboragéo entre o governo e a sociedade
civil, fortalecendo a democracia e a prote¢édo dos Direitos Humanos.
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Os Conselhos de Juventude, da Mulher, da Crianga e Adolescente, do ldoso e LGBTQIAP+
sdo exemplos de estruturas participativas democraticas que permitem a inclusdo de diversas
vozes na formulacdo e monitoramento das politicas pablicas. Esses conselhos representam um
canal vital para a participacdo social e a atuacdo politica, promovendo a igualdade racial, o
acesso a educacao e a salde.

Ja os foruns sdo normalmente espa¢os motivados, compostos e organizados pela sociedade organi-
zada por tema de atencdo e necessidade de intervencdo publica, por esse motivo sao mais verticali-
zados também e dialogados. No Espirito Santo temos como exemplo o Férum da Juventude Negra,
0 Férum de Mulheres e o Férum dos Trabalhadores do SUAS.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os Direitos Humanos sé@o essenciais para a construcdo de uma sociedade justa, equitativa e livre
de opressdes. Apesar dos avancgos, desafios significativos permanecem, exigindo um compro-
misso continuo da comunidade internacional, dos governos e da sociedade civil.

A promocéo e a protecdo dos Direitos Humanos sdo fundamentais para assegurar que todos
possam viver com dignidade e igualdade. Educacéo, advocacia e cooperacdo internacional séo
estratégias-chave para enfrentar os desafios e avancar na realizacdo plena desses direitos.

A luta por direitos humanos &, essencialmente, uma busca pela construgéo de relagdes humanas
dignas e respeitosas. A educacdo em direitos humanos ndo deve ser vista apenas como uma
disciplina, mas como um processo continuo e dindmico que promove a compreensao e a pratica
dos direitos de todos os individuos. E a partir desse compromisso com a educacéo e a sociali-
zacdo que podemos criar oportunidades, construir pontes e avancgar rumo a uma sociedade mais
justa e equitativa.

INDICACOES

1. Filme: Quanto Vale ou é por Quilo
2. Poema: Bertolt Brecht: o Analfabeto Politico
3. Poema: Zé Vicente: E por amor

Atividades do Médulo |

Pesquisa de campo (vivéncia comunitaria) fazer entrevista com pessoas sobre o que compre-
ende sobre Direitos Humanos?

Identificar uma lideranca de um movimento Social, grupo, coletivo que atua com alguma causa
entrevista-la/o (conversa) sobre sua concepgao de Diretos Humanos.

Escreva ou produza em desenho, video ou texto como vocé compreende Direitos Humanos.
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MODULO I1: DIREITOS HUMANOS,
MIDIA, REDES E COMUNICACAO

Geisiane Teixeira®

® Jornalista com P6s-Graduacdo em Gestdo e Assessoria de Comunicacgdo. Desde 2006, atua no Territorio do Bem, em
Vitoria-ES. Chegou nessas comunidades em busca de informagdes sobre a implantacdo do Banco Bem, onde tornei-me
voluntaria produzindo o documentario “Somos do Bem”, que relata o surgimento da ONG Atelié de Ideia. A partir de
2011, foi uma das fundadoras e passou a coordenar o Ponto de Cultura Varal Agéncia de Comunicacéo, programa do
Atelié de Ideias, responsavel por realizar mais de 2.800 horas de formagdes em comunicacdo, marketing, cultura e artes,
produzir a midia comunitéria Calango Noticias, promover eventos culturais e agdes de incentivo a Leitura. Em 2019, foi
convidada pelo Consulado Americano/RJ para participar de um IntercAmbio do Departamento de Estado dos EUA, no
Programa Internacional de Visitantes Lideres—Lideranca Feminina do Empreendedorismo e Economia Digital. Hoje, além
de coordenar, escrever projetos e capitar recursos para realizacdes das atividades da Varal, est4d como Diretora Presidente
do Atelié de ldeias; atua na producéo / edi¢des de conteudo e gerencio parcerias do Calango Noticias, e atuo no Centro
de Referéncia das Juventudes— CRJ Territrio do Bem, colaborando com a comunicacdo e a gestdo organizacional da
parceria com a Secretaria Estadual de Direitos Humanos/Governo do Estado. E-mail: geisianeteixeira@yahoo.com.br.
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Os direitos humanos, entendidos como direitos universais e inalienaveis, sdo fundamentais para
garantir a dignidade e a igualdade entre todos os individuos. Este material, que sintetiza as aulas
abordadas no modulo 11 do curso Direitos Humanos em Movimento, aborda a intersecéo entre
direitos humanos e comunicagdo, explorando como a midia e as redes sociais influenciam e séo
regulamentadas no contexto dos direitos fundamentais.

Aula 1: A Comunicag¢édo como um Direito Humano e Fundamental\

Para essa aula, Geisiane Teixeira trouxe como convidada a jornalista, advogada, professora
universitaria, especialista em Comunicagdo Comunitaria e em Direito Digital, Mirella Bravo de
Souza. Usando como método o dialogo, bate-papo com reflexdes entre a professora e a convi-
dada, abordou-se artigos da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e artigos, incisos e
paragrafos da Constituicdo Federal Brasileira que tratam de comunicagéo, acesso a informacao
e aspectos sobre a liberdade de expressao para discutirmos sobre invasao de privacidade, expo-
sicdo de pessoas, discursos de odio e violagdes de direitos nas coberturas midiaticas e nas redes
sociais.

Conceito de Direitos Humanos e Fundamentais

Os direitos humanos sdo direitos universais que pertencem a todos os seres humanos, indepen-
dentemente de sua raca, cor, sexo, idioma, religido ou condicéo social. Eles visam assegurar
uma vida digna e justa. Entre estes, destacam-se os direitos a educacéo, saude, e liberdade de
expressao.

Os direitos fundamentais, conforme definidos na Constituicdo Federal Brasileira, sdo agqueles
necessarios para garantir a dignidade e o minimo necessario para a existéncia plena de um in-
dividuo dentro da sociedade. Estes incluem o direito a vida, liberdade, igualdade e seguranca.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, adotada pela ONU em 1948, estabelece princi-
pios fundamentais para garantir a dignidade humana. O Artigo 19 é particularmente relevante
para a comunicacao:

Todo o individuo tem direito a liberdade de opinido e de expressdo, 0 que
implica o direito de ndo ser inquietado pelas suas opinides e o de procurar,
receber e difundir, sem consideracdo de fronteiras, informacoes e ideias por
qualquer meio de expresséo.
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Este artigo sustenta diversos outros direitos, como a liberdade de religido e a participacdo em
questdes politicas, embora a liberdade de expressdo tenha limites, como ndo permitir discursos
que causem panico ou incitem a violéncia.

A Constituicdo Federal de 1988, no Artigo 5°, reforca a importancia da liberdade de expresséo
e a inviolabilidade de certos direitos:

Art. 5°, IV: "E livre a manifestacdo do pensamento, sendo vedado o anoni-
mato."

Art. 5°, XIV: "E assegurado a todos o acesso a informacéo e resguardado o
sigilo da fonte, quando necessario ao exercicio profissional."

Estes artigos asseguram a liberdade de expresséo e o direito ao acesso a informacéo, essenciais
para a préatica jornalistica e a comunicacao.

REFERENCIAS

ANDI — Comunicacao e Direitos, Suzana Varjdo, 2015. Disponivel em [Intervozes]: <https://in-
tervozes.org.br/wp-content/uploads/2015/06/guia_violacoes_volumei_web.pdf>

Constituicdo Federal Brasileira de 1988. Disponivel em [Planalto]: <https://www.pla-
nalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm>

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, ONU. Disponivel em [UNICEF]:
<https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos>

Marco Civil da Internet, Lei n® 12.965/2014. Disponivel em [Planalto]: (https://www.pla-
nalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2014/Lei/L12965.htm)
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Aula 2: Regulamentacgéo da Internet e Impacto das Fake News

Nessa aula, a professora Geisiane Teixeira convidou o antrop6logo David Nemer, pesquisador,
escritor e professor dos Departamentos de Estudos de Midia (Media Studies) e Antropologia na
Universidade da Virginia, e pesquisador associado do Berkman Klein Center for Internet and
Society, na Universidade de Harvard, e convidou, novamente, a jornalista, advogada, professora
universitaria, especialista em Comunicacdo Comunitaria e em Direito Digital, Mirella Bravo de
Souza. Usando como método o didlogo entre a professora e 0s convidados, conceituou-se o que
séo Fake News e Desinformacéo, com exemplos de desconstrucdo de informagdes falsas apuradas
pelas principais agéncias de checagens do pais; listou-se formas de apuracdo de desinformacao e
onde verificar.

Marco civil da internet

O Marco Civil da Internet (Lei n® 12.965/2014) é a principal legislagio que regula a internet no
Brasil. Esta lei estabelece direitos e deveres para 0s usuarios e provedores de servicos, e tem como
objetivo garantir a neutralidade da rede, a privacidade dos usuarios e a transparéncia dos servigos
online.

Fake News, ou noticias falsas, tém se tornado um fendmeno disruptivo em varias esferas da
vida moderna, influenciando desde o comportamento individual até politicas publicas e o fun-
cionamento de democracias. Este artigo explora os impactos das fake news, os desafios enfren-
tados por diferentes areas da vida devido a desinformacéo e as propostas de regulamentacéo da
internet para mitigar esses efeitos prejudiciais. A disseminacao de fake news tem um impacto
profundo na sociedade, afetando a confianca publica e a integridade do debate democratico.
Portanto, a regulamentacdo da midia e da internet é crucial para mitigar a propagacéo de infor-
macdes falsas e garantir um ambiente informativo saudavel.

De acordo com Eugénio Bucci, professor da Escola de ComunicacOes e Artes da USP, "Fake
News é a falsificacdo da forma noticia. Parece ser uma noticia jornalistica, mas ndo €". Em
contraste, a desinformacao refere-se ao efeito mais amplo da disseminacéo de fake news e ou-
tros recursos para enganar ou manipular o publico com inten¢gfes enganosas.

Fake News afetam diversas areas da vida cotidiana e dos fazeres humanos:

- Politica: Noticias falsas podem manipular a opinido publica e influenciar elei¢des. Exemplos
incluem a disseminacdo de informacdes falsas sobre figuras politicas, que pode prejudicar a
reputacao e desestabilizar a confianca nas instituicoes.

- Saude Publica: Durante crises sanitarias, como a pandemia de COVID-19, fake news sobre
tratamentos e vacinas podem levar a comportamentos prejudiciais a salde e ao aumento de
resisténcia a medidas de protecéo.

- Assisténcia Humanitéria: Informagdes falsas sobre a ajuda humanitéaria, como as que circula-
ram durante as enchentes no Rio Grande do Sul, podem causar desconfianca e atrasar a ajuda a
guem realmente precisa.
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- Seguranca: Noticias falsas podem incitar violéncia ou promover preconceitos, como obser-
vado em casos de criminalizagdo e violéncia contra grupos marginalizados.

Sobre essa questdo da regulamentacdo vale ressaltar o Projeto de Lei n° 2630/2020 (A Lei Bra-
sileira de Liberdade, Responsabilidade e Transparéncia na Internet) que visa estabelecer normas
para maior transparéncia em redes sociais e servi¢os de mensagens, impondo responsabilidades
aos provedores para combater a desinformacéo. Este projeto prevé sanc¢des para o descumpri-
mento e busca aumentar a clareza sobre conteldos patrocinados e o papel do poder publico.

Desafios e controvérsias

O deputado Arthur Lira anunciou que a versdo atual do PL 2630/20 ndo sera mais votada em
plenario. A proposta enfrentou criticas de que poderia censurar e violar a liberdade de expres-
séo. A falta de consenso entre parlamentares levou a decisédo de formar um novo grupo para
propor uma versao revisada do projeto.

Panorama global

A discussdo sobre a regulamentacdo das redes sociais e da inteligéncia artificial (1A) é ampla e
variada globalmente. Paises enfrentam o desafio de equilibrar a liberdade de expressdo com a
necessidade de combater a desinformacéo e proteger a integridade democrética.

Papel dos comunicadores populares e influenciadores

Os comunicadores populares, influenciadores e midias locais desempenham um papel crucial
no combate a desinformacéo. Eles tém a capacidade de fornecer informac@es precisas e contex-
tuais, promovendo a educacdo midiatica e ajudando a desmascarar noticias falsas.

CONSIDERACOES FINAIS

As fakes news representam um desafio significativo para a sociedade contemporanea, afetando
varios aspectos da vida cotidiana e a funcionalidade das instituicdes democraticas. A regula-
mentacdo da internet € uma ferramenta essencial para enfrentar a desinformacéo, mas deve ser
abordada com cuidado para garantir que proteja a liberdade de expressao sem comprometer a
transparéncia e a responsabilidade na internet.
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apos-fake-news-quer-enquadrar-choquei-em-crime-de-difamacao-e-danos-morais-diz-advo-
gado.ghtmi>

Abaixo links que os/as tutores/as encaminharam para as turmas como exemplo do que foi dis-
cutido na aula.

G1 — Fato ou Fake: https://www.instagram.com/reel/C68uBg50hcU/
Estaddo Verifica: https://www.instagram.com/reel/C62j66jM2yx/

Agéncia Lupa: https://www.instagram.com/reel/C6zog8OPVIf/

Talita Burbulhan do Estad&o: https://www.instagram.com/p/C62HP27LKhf/
Uol Confere: https://www.instagram.com/reel/C67SZ92voCc/

Globo News: https://www.instagram.com/reel/C66hGocuREC/

Aos Fatos: https://www.instagram.com/p/C69HUZIuJXm/?img_index=1

Boatos. org: https://www.boatos.org/lista/20-boatos-e-fake-news-sobre-as-enchentes-no-rio-
grande-do-sul.html

Caixa Postal 229 — CEP 29.001-970, Vitdria, ES. — e-mail: direitoshumanosemmovimento@gmail.com

32|75


mailto:direitoshumanosemmovimento@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=nnN4L6H2Cpg

c/ DlRElT3/

{UMANCY
CENTRO DE APOIO AOS DIREITOS HUMANOS
o A DH . “VALDICIO BARBOSA DOS SANTOS (LEO)”

Aula 3: Formacdo em Comunicagdo Comunitéria e Popular

A comunicacdo comunitaria € uma abordagem que visa empoderar comunidades através da
criagéo e disseminacédo de informacdes relevantes para suas necessidades. O Ponto de Cultura
Varal Agéncia de Comunicacdo, projeto da Associacdo Atelié de Ideias, tem como um dos seus
principais produtos a midia comunitaria Calango Noticias. Essas iniciativas sdo exemplos que
promovem a capacitagdo em comunicacdo e a valorizagdo da cultura local. Durante o curso
tivemos a oportunidade de vivenciar a partir de uma visita a sede do Ponto de Cultura e do
Calango Noticias como se desenvolve a producdo de contetido na comunidade.

Para os/as cursistas que ndo puderem ir até o Ponto de Cultura, a professora gravou uma aula
para ser assistida on-line com participacdo da fotégrafa Thais Gobbo. Moradora do Territorio
do Bem, Thais fala sobre sua participacdo no Ponto de Cultura Varal Agéncia de Comunicacao
e no Calango Noticias e como ela acredita que a fotografia pode colaborar com a compreensao
do que séo e para que servem os Direitos Humanos.

Formar comunidades para que elas possam criar suas proprias midias e expressar suas realida-
des € um desafio que envolve enfrentar questdes de infraestrutura, educacédo e acesso a tecno-
logia. Contudo, também oferece oportunidades significativas para o fortalecimento da partici-
pacao civica e a promoc¢do de uma comunicagdo mais inclusiva e representativa.

CONSIDERACOES FINAIS

A comunicacdo é um direito humano fundamental que desempenha um papel crucial na garantia
de outros direitos e na promocao da dignidade humana. A regulamentacdo da midia e da inter-
net, juntamente com a capacitagdo em comunica¢do comunitaria, sdo essenciais para assegurar
gue todos tenham acesso a informacdes precisas e possam participar plenamente do debate pu-
blico. O continuo desenvolvimento e fiscalizacdo dessas areas sdo necessarios para proteger 0s
direitos humanos e promover uma sociedade mais justa e informada.

REFERENCIAS

ANDI — Comunicacdo e Direitos, Suzana Varjao, 2015. Disponivel em [Intervozes]: https://in-
tervozes.org.br/wp-content/uploads/2015/06/quia_violacoes_volumei_web.pdf.

BEM MAIOR, Férum de Desenvolvimento Comunitario do Territério do Bem. Pesquisa: Sa-
beres, Fazeres e Perfil dos Moradores do Territorio do Bem, 2. Ed., 2019. Disponivel em [Ca-
lango Noticias]: <https://calangonoticias.com.br/pesquisa-territorio-do-bem/>
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Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, ONU. Disponivel em: [UNICEF]:
<https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos>

PERUZZO, Cicilia M Krohling. Comunicagdo nos Movimentos Populares: a participacdo na
construcdo da cidadania. Rio de Janeiro, 1998.

ATIVIDADES DO MODULO I

Exercicio pratico: Producdo de Estratégia de Comunicagdo para promog¢do dos Direitos Hu-
manos, o que significam, como defendé-los.

Realizacéo: Para estimular o debate e a criagdo coletiva, a atividade pode ser realizada de forma
individual OU em grupo de até 03 (trés pessoas).

Atividade:

1° passo: Pensem/discutam sobre uma iniciativa de comunicacdo que possa ser desenvolvida
em sua comunidade/regido para promocao do entendimento sobre os Direitos Humanos.

2° passo: Descreva sua ideia/iniciativa em um texto argumentativo de até 2 mil caracteres, com
titulo e respondendo as seguintes perguntas:

O que sera a iniciativa? Como sera desenvolvida? Por quem e por quanto tempo sera desenvol-
vido?

Resultado: Apoés envio dos exercicios, 0s textos com as ideias de iniciativas serdo revisados,
formatados e reunidos em um Gnico documento para ser devolvido para as turmas.

Resultado Esperado: A proposta é transformar essas ideias em um documento com sugestdes
de iniciativas de comunicagdo que possam ser livremente adaptadas e realizadas para as mais
diversas realidades. Assim, essas iniciativas poderdo ser apropriadas, para reflexdo e criacéo
coletiva que esperamos que surjam a partir da realizacdo deste exercicio.

OBS: A ideia/iniciativa NAO precisa ser implementada/executada.
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MODULO Ill: A SOCIEDADE CIVIL E
REDES DE ACAO SOCIAL EM DIREITOS
HUMANOS

Rovana Patrocinio Ribeiro®

6 Graduada em Terapia Ocupacional pela Universidade Federal do Espirito Santo (2015). Mestre em Ciéncias Sociais pelo Pro-
grama de P6s-Graduacdo em Ciéncias Sociais da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e doutoranda no Programa de
Pds-Graduacao em Ciéncias Sociais da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Desenvolve pesquisas nas areas de
Terapia Ocupacional Social, Terapia Ocupacional, Politicas Publicas para as Juventudes e Antropologia, na perspectiva das
ontologias e resisténcias afro-indigenas, sobretudo a respeito da tematica das juventudes e adolescéncias negras e periféricas. E-
mail: rovana.to@gmail.com
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APRESENTACAO

Neste mddulo abordamos questdes que, embora sejam diversas, se encontram em varios aspec-
tos quando tratamos da tematica dos direitos humanos. Desta forma, para organizar melhor
nossa proposta metodoldgica, o médulo foi divido em 4 (quatro) aulas, cujas tematicas foram
tratadas em parcerias com pessoas convidadas.

Nossa proposta foi abordarmos aspectos fundamentais para a garantia de direitos humanos, séo
eles: organizacdo social, género, raca, diversidade sexual, espacos de educagédo formal e infor-
mal, e a producdo de indicadores de avaliacdo em direitos humanos. Como forma de produzir
um pensamento processual e continuo, comegamos 0 médulo com a Aula I: A sociedade civil
e redes de acgdo social em direitos humanos, seguida pelas aulas 11: Género, raca e diversi-
dade sexual, 111: Educacéo e formacéo informal e 1V: Estratégias e indicadores de avali-
acao em direitos humanos.

Para organizarmos este material, serdo relembradas questdes como: o que esta aula abordou?
Quem participou comigo dos debates? O que ndo podemos esquecer daquilo que foi trazido
para as aulas? Além disso, estardo organizadas indicacdes de livros, textos, musicas e filmes
para nos ajudar a pensar as questdes abordadas e, por fim, sera apresentada a atividade solicitada
as pessoas cursistas.

Aula 1 — A sociedade civil e redes de acgao social em direitos humanos
O que esta aula abordou?

A aula sobre sociedade civil abordou, principalmente, a importancia de nos organizarmos co-
letivamente. De compreendermos a importancia da organizacdo coletiva para a garantia de di-
reitos e para o caminho que precisamos fazer rumo a sociedade que queremos: cada vez mais
igualitaria, onde todas as pessoas possam viver em dignidade de direitos e possibilidades de
vida.

Nessa aula, aprendemos que sociedade civil €, de maneira bem simplificada, aquela organizacéo
coletiva que tem um objetivo em comum, que pensa de maneira unissona para que algo seja
alcancado. E importante ressaltar que nem sempre a sociedade civil se organiza em prol dos
direitos humanos. Existem inimeras organizages, coletivos e movimentos sociais que debatem
diversas coisas em diversas areas. Para nos, interessa pensar uma sociedade que se organiza
para que tenhamos vida em liberdade e em dignidade de direitos e, para isto, se faz necessaria
a maxima da grande intelectual Angela Davis: A liberdade é uma luta constante.

Além de conversarmos sobre sociedade civil organizada, falamos sobre a importancia de uma
organizac¢do em rede a partir da compreensio de que “rede” € uma teia de relagdes fundamental
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para organizagdes sociais. E o conceito de rede e sua aplicabilidade que permite que fagamos
conexdes com diversos grupos e territérios, partindo do pressuposto de que territorios compre-
endem espacos fisicos e simbdlicos onde a nossa vida acontece.

Quem participou dos debates?

Como esta foi a primeira aula do médulo, todas as intengdes estiveram voltadas para a producao
de encantamento pela luta dos direitos humanos. Para que a gente siga na luta, para que a gente
viva a maxima de que ‘s6 a luta muda a vida’ é preciso encantamento, coletividade e troca de
saberes.

Nessa perspectiva, foram convidadas duas pessoas para esta aula: a) Karina Mendes Vicente,
assistente social formada pela Universidade Federal do Espirito Santo, mestranda em Servico
Social pela Universidade Federal do Para, com experiéncias acumuladas junto as populac6es
que vivem na floresta amazonica; b) Marcelly Campos, estudante de pedagogia na Universidade
Federal do Espirito Santo, militante do PSol.

A troca realizada com as convidadas foi a partir de suas experiéncias profissionais (Karina) e
no movimento secundarista (Marcelly), cujo objetivo foi apresentar diferentes realidades de
organizacdo da sociedade civil e de sua importancia para a garantia de direitos fundamentais.

INDICACOES

Para quem desejar se aprofundar na tematica, deixarei dicas de textos e videos utilizados, in-
clusive, para preparar a aula supracitada.

REFERENCIAS

CARLOS, Euzeneia. Movimentos sociais e politicas publicas: consequéncias na politica na-
cional de direitos humanos. Dados, v. 64, n. 4, 2021. Disponivel em: <https://www.sci-
elo.br/j/dados/a/LvPXMNgKZHkDYdjyVYS6Bmm/>

GOHN, Maria da Gléria Marcondes. Teorias dos movimentos sociais. Sdo Paulo: Edi¢des Lo-
yola, 1997.

NASCIMENTO, Abdias. O quilombismo. S&o Paulo: Editora Perspectiva SA, 2020.
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VIDEOS

Sociedade  Civil, Sociologia para Enem. Disponivel em: <https://www.you-
tube.com/watch?v=fNwbbE2FEa0>

O que é a sociedade civil organizada? Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=G-
EjpFpYcUU>

Filme: As Sufragistas. Veja 0 trailer em: <https://www.you-
tube.com/watch?v=e881JIv7PLQ&pp=ygURZmIsbWUgc3VmcmFnaXN0OY XM%3D>

Documentario: AmarElo — é tudo pra ontem. Disponivel na Netflix;

Filme: Medida Proviséria

Aula 2 — Género, Raga e Diversidade Sexual

Nessa aula, nosso objetivo foi tratar questdes iniciais e gerais sobre questdes de género, raca e
diversidade sexual, desde os seus principais conceitos a sua aplicabilidade na vida cotidiana.

Aqui, coube ressaltar que essas sao estruturas que operam de maneira coletiva e indissociavel,
pois cada uma/um de nos estamos situados/as/es a partir de nossa identidade de género, de nossa
raca, nossa orientacao sexual, nossa territorialidade e outros marcadores sociais da diferenca.
Portanto, ndo podemos esquecer que:

género é uma categoria historica, com inimeras e historicas conceituacées, utilizada para de-
terminar relagdes de poder;

identidade de género diz respeito a0 modo como nos sentimos e nos enxergamos no mundo, ou
seja, esta diretamente relacionada ao género com o qual as pessoas (nés) se identificam. Dentro
deste conceito, compreendemos o que ¢ significa dizer que uma pessoa ¢ “cis”, o que significa
dizer que uma pessoa € “trans”, o que significa dizer que uma pessoa ¢ “ndo binaria” sendo,
todas elas, identidades de género;

raca é um conceito sociolégico e uma categoria determinante nas relacdes sociais. Todas as
relacdes sdo atravessadas pela raca;

orientacdo sexual diz respeito a atracao/ligacdo afetiva que sentimos por outras pessoas. Aqui,
podemos ser homossexuais, bissexuais, pansexuais, heterossexuais e etc. Todas essas defini-
¢Oes determinam para onde orientamos 0 nosso desejo afetivo-sexual.
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Tao importante quanto compreendermos o que cada categoria supracitada significa, é entender-
mos que elas operam de maneira interseccional para a manutencao de violéncias, opressoes e
nameros que ndo negam e evidenciam que nossas relacdes (afetivas, familiares e etc.) e nossos
acessos (trabalho, renda) séo determinados por elas.

Para garantirmos direitos humanos, precisamos pensar que a populacdo que é mais afetada por
suas auséncias tem raca/cor, classe social, género e territorialidade especificos.

REFERENCIAS

OYEWUMI, Oyeéronké. Conceituando o género: os fundamentos eurocéntricos dos conceitos fe-
ministas e o desafio das epistemologias africanas. CODESRIA Gender Series, v. 1, p. 1-8, 2004,
Disponivel em: <https://filosofia-africana.weebly.com/uplo-
ads/1/3/2/1/13213792/0y%C3%A8r%C3%B3nk%C3%A9_0y%C4%9BwW%C3%BIM%C3%AD
-_conceitualizando_o_g%C3%AAnero._os_fundamentos_euroc%C3%AAntrico_dos_concei-
tos_feministas_e_o_desafio_das_epistemologias_africanas.pdf>

SCOTT, Joan Wallach; LOURO, Guacira Lopes; SILVA, Tomaz Tadeu da. Género: uma categoria
util de andlise historica de Joan Scott. Educacéo & realidade. Porto Alegre. Vol. 20, n. 2 (jul./dez.
1995), p. 71-99, 1995. Disponivel em: <https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/185058/mod_resou-
rce/content/2/G%C3%AAnero-Joan%20Scott.pdf>

LUGONES, Maria. Colonialidade e género. 2020. Pensamento feminista hoje: perspectivas decolo-
niais, organizado por Heloisa Buarque de Hollanda, p. 53-83.. Disponivel em:
<https://cpdel.ifcs.ufrj.br/wp-content/uploads/2020/10/Maria-Lugones-Colonialidade-e-genero.pdf>

MUNANGA, Kabengele. Uma abordagem conceitual das nogoes de raca, racismo, identidade e et-
nia. Programa de educacao sobre o negro na sociedade brasileira, 2004. Disponivel em: <https://re-
positorio.usp.br/item/001413002>

VIDEOS

1. Entrevista com Liniker no programa Roda Viva: <https://www.you-
tube.com/watch?v=p007hkhTBKkO>;

2. O que é raca? Com Emicida: <https://www.youtube.com/watch?v=Lt6z_egfPcQ>;

3. 0 resgate da sabedoria Ancestral. Emicida: <https://www.you-
tube.com/watch?v=l14d5HdMXrOk>;
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4. Negritude, cultura e resisténcia: <https://www.youtube.com/watch?v=14d5HdMXrOk>;
5. Sexo, género e orientacdo sexual: <https://www.youtube.com/watch?v=14d5HdMXrOk>;

6. Violéncia de género, tempero Drag: <https://www.youtube.com/watch?v=MFuWyvrCfpk>.
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Aula 3 — Educacéo e formacgéao informal

Nessa aula discutimos espacos de educacdo informal a partir de uma conversa com Muriel Ro-
drigues Falcdo, artista formada pela Universidade Federal do Espirito Santo e Mestre em Psi-
cologia Institucional pela mesma Universidade.

Nessa conversa, trouxemos conceitos importantes, quais sejam: educacao formal, educacéo in-
formal e educagéo ndo formal sob a perspectiva de que muitos espacos do nosso cotidiano cum-
prem uma funcéo educativa fundamental para que conhegamos nossos direitos e liberdades. A
luz de bell hooks, a partir do livro intitulado “Ensinando a transgredir: educacdo como pratica
da liberdade”, compreendemos espacos educativos como aqueles que agem para a liberdade,
para a ndo reproducdo de um sistema hegemonico que pretende colocar as pessoas em caixas e
sem a producdo de um pensamento critico.

Em diédlogo, corroboramos o pensamento da autora supracitada, defensora da ideia de que a
educacdo deve ser uma pratica libertadora que promova o pensamento critico e a emancipacéao
de todas as pessoas através de uma transgressdo a educacdo tradicional, que por muitas vezes
reproduz sistemas de opressdo. Para isso, ha a necessidade de incluir novas perspectivas no
processo educacional, pois espacos educativos devem cumprir com o papel fundamental de
promover transformagdes sociais.

Nessa perspectiva, foram trazidas experiéncias educativas em escolas (educacdo formal), equi-
pamentos pablicos como, por exemplo, os Centros de Referéncia de Assisténcia Social — Cras
(educacdo ndo formal) e espacos da vida cotidiana como a capoeira, as rodas de samba, as
escolas de samba, os terreiros (educacao informal) como lugares fundamentais para trocas, para
a construcdo de identidades individuais e coletivas e para a compreensao da sociedade e seus
dilemas.

Apresentamos os desafios da educacdo para os direitos humanos e aprendemos que 0s espacos
de educacdo informal sdo extremamente potentes e importantes, sobretudo para a protecdo dos
direitos humanos, uma vez que esses ambientes oferecem flexibilidade para abordar temas de
maneira dinamica e contextualizada com as inumeras realidades.
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REFERENCIAS

HOOKS, Bell et al. Ensinando a transgredir: a educacdo como prética da liberdade. Sdo
Paulo: WMF Martins Fontes, v. 2, 2013.

FREIRE, Paulo. Educacdo como prética da liberdade. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra,
2014,

GOMES, Nilma Lino. O movimento negro educador: saberes construidos nas lutas por
emancipacao. Sdo Paulo: Editora Vozes Limitada, 20109.

OLIVEIRA, Bianca et al. Ensinando comunidade: uma pedagogia da esperanca. Sdo Paulo:
Editora Elefante, 2022.

VIDEOS

Documentario - Quando sinto que ja sei: https://www.youtube.com/watch?v=HX6P6P3x1Qg
Documentario - Pro dia nascer feliz: <https://www.youtube.com/watch?v=C_eaWWegUCI>
Besouro — Filme: <https://www.youtube.com/watch?v=NhrSIxqDSEw>

Se essa escola fosse minha: <https://www.youtube.com/watch?v=NHJMDuhruz8>

Caixa Postal 229 — CEP 29.001-970, Vitdria, ES. — e-mail: direitoshumanosemmovimento@gmail.com

42|75


mailto:direitoshumanosemmovimento@gmail.com

c/ DlRElT3/

{UMANCY
CENTRO DE APOIO AOS DIREITOS HUMANOS
o A DH . “VALDICIO BARBOSA DOS SANTOS (LEO)”

Aula 4 - Estratégias e indicadores de avaliacdo em direitos humanos

Nessa aula dialogamos sobre a importancia de produzirmos indicadores de avaliagdo em direi-
tos humanos. Para isso, conceituamos algumas palavras-chave para facilitar a compreenséo
deste, que € um tema bastante especifico dentro das politicas publicas:

Indicadores: métricas ou parametros utilizados para medir, avaliar e monitorar o desempenho,
progresso ou condicdo de um determinado aspecto ou area. Sdo amplamente aplicados em di-
ferentes contextos. Para facilitar a compreenséo, trouxemos como exemplo os indicadores de
“meio ambiente”, que podem ser: niveis de poluicdo, taxa de desmatamento e biodiversidade e
etc. De maneira geral, concluimos que os indicadores sdo fundamentais para o planejamento
estratégico.

Avaliacdo: este & um conceito importante que visa determinar a eficacia, o impacto e/ou efici-
éncia de uma politica ou um programa. Dito isto, avaliar é extremamente necessario para medir
resultados e impactos, analisar a eficiéncia e a eficacia de algo que foi implementado; para
corrigir rotas e identificar melhorias e para alcancar esses objetivos podem ser utilizados inu-
meros metodos.

Naquilo que tange aos direitos humanos, quando pensamos em indicadores, falamos de ferra-
mentas utilizadas, sobretudo para medir e avaliar aspectos da protecdo e promocao de direitos
humanos em diferentes contextos. Isso ajuda, por exemplo, a monitorar o cumprimento das
obrigacdes nacionais e internacionais relacionadas aos direitos humanos. Eles podem estar re-
lacionados as legislactes, a liberdade de expressdo, a educacdo, saude, habitacdo, desigualdade
de género, acesso a justica e dentre tantas outras possibilidades trabalhadas de forma mais apro-
fundada ndo s neste modulo, mas em todo o curso.

Nesta légica, os indicadores em direitos humanos sdo essenciais para garantir que os direitos
das pessoas sejam efetivamente respeitados e promovidos, bem como para identificar e corrigir
violacdes e lacunas nas politicas e praticas sociais.

REFERENCIAS

1. Sandra Mara Pereira, et al. Monitoramento e avaliacdo de politicas publicas: a experiéncia
dos Centros de Referéncia das Juventudes (CRJs) no Espirito Santo. Goiania, C&A Alfa Co-
municacao, 2023. 267 p.
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Atividade do Modulo 111

A atividade foi pensada como possibilidade de resumir os conhecimentos acumulados nas 4
(quatro) aulas ministradas. Para isto, as pessoas cursistas precisaram escolher algum movimento
social e/ou coletivo para responder as seguintes questdes:

a) Por que esse movimento social/coletivo surgiu?

b) Qual é o objetivo deste movimento/coletivo?

¢) Quais sdo suas pautas?

d) Quando ele surge?

e) Quais sdo as pessoas que compdem?

f) Qual a importancia para os direitos humanos?

A atividade poderia ser feita individualmente ou em grupos de até 4 pessoas;

Como auxilio para responder as perguntas, as pessoas cursistas poderiam buscar exemplos em
filmes, musicas, poesias e demais coisas que sentirem vontade;

Para contribuir com a organizacdo da proposta, foram apresentados alguns exemplos de movi-
mentos sociais/coletivos e organizaces:

e Circulo Palmarino

e Santa Sapataria

e IBRAT ES - Instituto Brasileiro de Transmasculinidades do Espirito Santo
e 4- MNU — Movimento Negro Unificado

e Associacdes de Moradores (de diversos bairros)

e Grémios estudantis

e Forum de Mulheres ES

e FoOrum LGBT+ (Serra)

e Coletivo Beco

e Coletivo Nisia

e FEJUNES (Forum Estadual de Juventude Negra do Espirito Santo)

As pessoas matriculadas entregaram a atividade, que seréd devolvida com observacGes e contri-
buicGes para a formacdo em direitos humanos de cada grupo/participante.
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MODULO IV: MEMORIA E DIREITOS
HUMANOS NA HISTORIA POLITICA
BRASILEIRA E RACISMO ESTRUTURAL

Marta Falqueto’

" Militante de Direitos Humanos e Comunidades Eclesiais de Base, formada em Biblioteconomia pela UFES, terapeuta de florais de Bach, Saint
Germain e do Deserto, formadora em Direitos Humanos, atuante nos movimentos sociais e conselhos de direitos, membro fundadora do CDDH/Serra
- Centro de Defesa dos Direitos Humanos da Serra, ex-membro da coordenacéo do CADH — Centro de Apoio aos Direitos Humanos Valdicio Barbosa
dos Santos “Léo”, ex-conselheira Nacional do MNDH, ex-coordenadora do PPDDHES, ex-membro da coordenacéo nacional do PPDDH... contatos:
marta.falqueto@gmail.com; marta.falgueto@hotmail.com; instagram: @marta.falqueto.
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Canto das Trés Racas
Cancéo de Clara Nunes

Compositores: Mauro Duarte De Oliveira/Paulo Cesar Francisco

Ninguém ouviu
Um solucar de dor
No canto do Brasil
Um lamento triste
Sempre ecoou
Desde que o indio guerreiro
Foi pro cativeiro
E de & cantou
Negro entoou
Um canto de revolta pelos ares
Do Quilombo dos Palmares
Onde se refugiou
Fora a luta dos inconfidentes
Pela quebra das correntes
Nada adiantou
E de guerra em paz
De paz em guerra
Todo o povo dessa terra
Quando pode cantar
_Canta de dor
E ecoa noite e dia
E ensurdecedor
Ai, mas que agonia
O canto do trabalhador
Esse canto que devia
Ser um canto de alegria
Soa apenas como um solucar de dor

AAAAA

Pinheiro

Ninguém ouviu

Um solugar de dor
No canto do Brasil
Um lamento triste

Sempre ecoou

Desde que o indio guerreiro
Foi pro cativeiro

E de 14 cantou
Negro entoou

Um canto de revolta pelos ares
Do Quilombo dos Palmares
Onde se refugiou
Fora a luta dos inconfidentes
Pela quebra das correntes

Nada adiantou

E de guerra em paz
De paz em guerra
Todo o povo dessa terra
Quando pode cantar

ACanta de dor

AAAAA

E ecoa noite e dia

E ensurdecedor

Ali, mas que agonia
O canto do trabalhador
E esse canto que devia
Ser um canto de alegria

Soa apenas

Como um solucar de dor

AAAAA
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INTRODUCAO

Os direitos humanos s&o um conjunto de garantias fundamentais que visam assegurar a digni-
dade, a liberdade e a igualdade de todos os individuos. No Brasil, a histdria dos direitos huma-
nos esta intrinsecamente ligada a momentos de grande turbuléncia politica e social, especial-
mente durante a ditadura militar (1964-1985). Nesse contexto, a preservacdo da meméoria his-
torica e a luta pela justica e reparacdo sao essenciais para evitar que violacdes passadas se repi-
tam e para promover uma sociedade mais justa e igualitaria.

Este texto tem como objetivo explorar a relacdo entre memoria e direitos humanos na histéria
politica brasileira, com um foco especial no racismo estrutural. Através de uma anélise deta-
Ihada do Centro de Defesa dos Direitos Humanos (CDDH) e suas a¢6es, bem como do contexto
historico e social do municipio da Serra, buscamos compreender as dindmicas de excluséo e
incluséo social no Brasil. Além disso, discutiremos as politicas publicas e agdes afirmativas
como ferramentas essenciais na luta contra o racismo e a desigualdade.

Contexto Histoérico dos Direitos Humanos no Brasil

A ditadura militar no Brasil, iniciada com o golpe de 31 de marco de 1964, marcou um periodo
de represséo intensa, censura e violacdo sistematica dos direitos humanos. Sob o pretexto de
combater a ameaga comunista, 0 regime instaurou uma série de medidas autoritarias que silen-
ciaram opositores e restringiram liberdades fundamentais.

Durante esses 21 anos, a sociedade brasileira assistiu a um aumento da violéncia estatal, com
prisdes arbitrarias, torturas e assassinatos de ativistas e defensores dos direitos humanos. Mo-
vimentos de resisténcia, como a A¢do Libertadora Nacional (ALN) e o0 Movimento Revolucio-
nario 8 de Outubro (MR-8), emergiram em resposta a repressado, organizando acdes de guerrilha
urbana e protestos contra o regime.

A resisténcia ndo se limitou aos grupos armados. Diversos setores da sociedade, incluindo es-
tudantes, operarios e religiosos progressistas, organizaram greves, manifestacdes e outras for-
mas de protesto. A luta pela anistia, que culminou na Lei da Anistia em 1979, foi um marco na
busca por justica e reparacdo para as vitimas da ditadura.

Memoéria e Direitos Humanos

A memoria coletiva é um elemento fundamental e indispensavel na construcdo da identidade
de uma nacdo. No contexto brasileiro, preservar a memdria das violagdes de direitos humanos
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durante a ditadura militar é crucial para garantir que esses episodios ndo sejam esquecidos e
que as licdes aprendidas possam orientar futuras geragoes.

A importancia da preservacdo da memoria historica reside na capacidade de reconhecer e honrar
as vitimas de abusos e na promoc¢do de uma cultura de direitos humanos. Iniciativas como a
Comisséo Nacional da Verdade (CNV), instituida em 2012, desempenham um papel vital ao
investigar e documentar graves violagdes de direitos humanos ocorridas entre 1946 e 1988. A
CNV teve como objetivo apurar os crimes cometidos pelo Estado durante a ditadura, proporci-
onando um registro detalhado das atrocidades e oferecendo recomendacdes para prevenir futu-
ras violagoes.

Além das comissOes de verdade, outras iniciativas de memoria e verdade incluem a criacao de
museus, monumentos e centros de documentacgéo dedicados a preservar a historia das lutas por
direitos humanos no Brasil. Esses espacos ndo apenas mantém viva a memoria das vitimas, mas
também educam o publico sobre a importancia de proteger os direitos fundamentais.

Centro de Defesa dos Direitos Humanos - CDDH

O Centro de Defesa dos Direitos Humanos (CDDH) foi fundado em 19 de marco de 1984, com
0 propdsito de ser a voz daqueles que ndo tém voz. Seu lema, "Eu vim para que todos tenham
vida, vida em plenitude e abundancia” (Jodo 10:10), reflete 0 compromisso da instituicdo com
a defesa da vida e da dignidade humana.

O CDDH atua em diversas frentes para promover e defender os direitos humanos. Entre suas
principais a¢des, destacam-se:

Formacdo politica de liderancas populares: Através de cursos e workshops, o CDDH capa-
cita lideres comunitarios e ativistas, fornecendo-lhes as ferramentas necessarias para lutar por
seus direitos e pelos direitos de suas comunidades.

Apoio a movimentos sociais: O CDDH apoia diversas causas, incluindo movimentos sindicais,
greves, lutas por moradia e terra, e campanhas contra a violéncia no transito.

Participacdo em foruns, conselhos de direitos e conferéncias: A institui¢do participa ativa-
mente com representantes nos diversos conselhos de direitos: dos direitos humanos, crianca e
adolescentes, pessoa idosa, das pessoas com deficiéncia, mulher, da assisténcia social etc. em
diferentes niveis, de conferéncias de direitos humanos, além de féruns ecuménicos, campos e
cidades, e outras iniciativas que buscam fortalecer a rede de defensores dos direitos humanos.
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Parcerias com universidades, organizagdes ndo governamentais e movimentos sociais fortale-
cem a atuagdo do CDDH, possibilitando a realizagdo de projetos colaborativos que visam a
transformacéo social e a promocdo da justica.

Direitos Humanos no Contexto da Serra

O municipio da Serra, localizado no Espirito Santo, oferece um exemplo significativo dos de-
safios enfrentados na promocao dos direitos humanos em contextos urbanos. Durante a ditadura
militar, a Serra, assim como muitas outras regides do Brasil, sofreu com a represséao e a violén-
cia estatal.

Nos anos 1970 e 1990, a Serra passou por um crescimento urbano desordenado, com um au-
mento populacional de 400% em apenas 20 anos. Esse rapido crescimento trouxe consigo uma
série de problemas sociais, incluindo a falta de infraestrutura basica, como educacéo, saude,
transporte e moradia. A auséncia de 6rgaos representativos e sindicatos deixou os trabalhadores
vulneraveis a abusos e violagdes de direitos (ex. duas trabalhadoras da Empresa Atlantic Veneer
foram esmagadas pela maquina de prensar madeira de compensado e o proprietario obrigou as
outras companheiras de trabalho a continuarem em seus trabalhos, sendo iria demiti-las). Neste
caso, 0 CDDH abriu denuncias internacionais que, ao final, fecharam a empresa localizada no
municipio de Serra.

O CDDH desempenhou um papel importante na luta pelos direitos humanos na Serra, atuando
para dar voz as populacdes marginalizadas e promover a organizagao comunitaria. Atraves de
suas acdes, o CDDH buscou enfrentar a desigualdade, a violéncia e a exclusdo social que mar-
caram a histéria do municipio.

Acdes Principais do CDDH

O CDDH tem um histérico de ac6es significativas que contribuiram para a promocdao dos di-
reitos humanos e a justica social. Algumas das principais a¢6es incluem:

Formacdao de grupos de acordo com as necessidades: O CDDH organiza grupos focados em
questdes especificas, como direitos das mulheres, criancas e adolescentes, pois se constatou
neste periodo gue havia exterminio de criancas e adolescentes em situacdo de rua, associacdes
de moradores e grupos de acompanhamento legislativo (GAL). Esses grupos trabalham para
identificar e abordar as necessidades especificas de suas comunidades.
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Elaboragédo de propostas para a Constitui¢cdo Federal: Durante o processo constituinte, o
CDDH participou ativamente na elaboragéo de propostas e na coleta de assinaturas para artigos
que foram incluidos na Constituicdo Federal de 1988, especialmente aqueles relacionados aos
direitos das criancas e adolescentes, das mulheres e de outros grupos vulneraveis.

Apoio a lutas populares e sindicais: O CDDH apoia greves e outros movimentos sociais que
buscam melhorar as condigdes de vida e trabalho dos cidaddos. Isso inclui apoio a trabalhadores
sem-teto, sem-terra e a vitimas de violéncia no transito.

Além dessas acdes, 0 CDDH participa de conferéncias de direitos humanos e organiza eventos
como a Semana Social Brasileira e o plebiscito da divida externa. A instituicdo também moni-
tora o sistema prisional e os espagos de medidas socioeducativas, fornecendo apoio e assessoria
a organizacdes representativas de quilombolas, pescadores e catadores de residuos.

Questdes Fundamentais dos Direitos Humanos

Os direitos humanos sdo universais, inerentes a todas as pessoas, independentemente de raca,
sexo, religido, condicédo social, nacionalidade, idade, cultura ou grupo étnico. Nenhum direito
€ mais importante que o outro, exceto o direito a vida, que € primordial.

A protecdo dos direitos humanos deve ser garantida pelo Estado, mas a sociedade civil também
tem um papel crucial na promocéo, defesa e reparacdo desses direitos. Organizagdes como o
CDDH sdo fundamentais para exigir que todos tenham acesso aos seus direitos e para respon-
sabilizar o Estado por eventuais falhas.

Direitos Sociais e Econdmicos (DHESCAS)

Os direitos sociais e econdmicos, conhecidos como DHESCAs, abrangem uma série de garan-
tias fundamentais para assegurar condi¢des de vida dignas. Entre eles, destacam-se:

Direitos trabalhistas: Incluem condicdes de trabalho justas e favoraveis, remuneracéo igual
para trabalho igual, oportunidade de promocao, limitacdo de horas de trabalho e férias remune-
radas.

Direitos a saude: Garantem acesso indiscriminado a consultas, exames, cirurgias e internagoes.
Também asseguram o direito a acompanhantes para idosos, criangas e pessoas com deficiéncia
(PCDs).
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Direitos a educacdo: Incluem o direito a educacdao de qualidade, com atencéo especial para
PCDs, que tém direito a cuidadores na sala de aula.

Direitos culturais: Asseguram a participacdo na vida cultural e no progresso cientifico da so-
ciedade, além de proteger os direitos das minorias culturais.

Direitos ambientais: Garantem o direito a respirar ar puro, beber agua potéavel, acesso a sane-
amento basico e preservacdo do meio ambiente.

Exclusao e Inclusdo Social

A exclusdo social refere-se a marginalizacéo de individuos ou grupos no acesso aos beneficios
do progresso e as oportunidades de emprego e renda. Viver a margem da sociedade, sem infra-
estrutura basica como moradia, escola e unidades de saude, é uma realidade para muitas pes-
soas.

Por outro lado, a incluséo social é a capacidade de pessoas ou grupos de produzir e consumir
bens materiais e culturais, integrar-se socialmente e participar ativamente da vida politica e
social. A acessibilidade fisica, estrutural e ambiental, bem como a dignidade e o respeito na
diversidade, sdo fundamentais para a incluséo social.

Politicas Publicas e Direitos Humanos

As politicas publicas sdo acdes do Estado voltadas para atender aos interesses, necessidades e
aspiracdes dos cidaddos e da coletividade. Elas sdo classificadas em sociais e econémicas, ba-
sicas e compensatorias, abrangendo areas como salde, educacao, seguran¢a, emprego, renda e
assisténcia social.

A formulacdo e execucdo dessas politicas devem refletir as necessidades da maioria e contar
com a participacdo da sociedade organizada. Politicas publicas articuladas e integrais sdo es-
senciais para garantir a promocao dos direitos humanos e a justica social.

A Ditadura Militar e suas Consequéncias

A ditadura militar no Brasil, instaurada em 31 de margo de 1964 com a deposicédo do presidente
Jodo Goulart, marcou um periodo de repressdo intensa, censura e graves violagdes de direitos
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humanos. Durante 21 anos, o regime autoritario restringiu liberdades politicas, perseguiu opo-
sitores e instaurou um clima de medo e controle.

O golpe militar foi justificado como uma medida necesséria para evitar o avan¢o do comunismo
e das organizagdes populares. No entanto, resultou em um governo centralizado e autoritario
que silenciou vozes dissidentes e implementou politicas que reprimiam qualquer forma de opo-
sigéo.

As principais consequéncias da ditadura militar incluiram:

Censura a imprensa: Os meios de comunicacdo foram rigidamente controlados e noticias des-
favoraveis ao governo foram censuradas.

Prisdes arbitrarias e torturas: Ativistas, estudantes, artistas e politicos foram presos e tortu-
rados sob a suspeita de subversao.

Desaparecimentos forcados: Muitos opositores do regime desapareceram, e seus destinos per-
manecem desconhecidos até hoje.

Resisténcia e luta armada: Em resposta a repressdo, grupos de esquerda organizaram movi-
mentos de resisténcia e guerrilha urbana, como a Acéao Libertadora Nacional (ALN) e o Movi-
mento Revolucionério 8 de Outubro (MR-8).

A luta pela anistia e pela redemocratizacdo do Brasil foi um processo longo e arduo, culminando
na Lei da Anistia em 1979 e na transicdo para a democracia na decada de 1980. A memoria
desse periodo ¢ vital e indispensavel para garantir que tais violacdes nao se repitam.

A Comissdo Nacional da Verdade

A Comissdo Nacional da Verdade (CNV) foi criada pela Lei 12.528 de 2011 e instituida em 16
de maio de 2012, com o objetivo de apurar graves viola¢des de direitos humanos ocorridas entre
18 de setembro de 1946 e 5 de outubro de 1988. A CNV investigou crimes cometidos durante
a ditadura militar, incluindo torturas, assassinatos e desaparecimentos forcados.

Os principais resultados da CNV incluem:

Relatorios detalhados: A CNV produziu relatérios que documentam os crimes cometidos pelo
Estado, fornecendo evidéncias e depoimentos de vitimas e testemunhas.

Recomendacdes: A comissdo fez diversas recomendagGes para prevenir futuras violacGes de
direitos humanos, incluindo a reforma das instituicGes de seguranca e a educagdo em direitos
humanos.
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Reconhecimento das vitimas: A CNV ajudou a reconhecer oficialmente as vitimas da ditadura
e a promover a reparagao e justica para seus familiares.

A criacdo da CNV foi um passo importante na construcdo de uma memdoria coletiva sobre as
violagdes de direitos humanos no Brasil e na promogéo da justica e da reconciliagéo.

Sistema Prisional Brasileiro

O sistema prisional brasileiro enfrenta diversos desafios, incluindo superlotacdo, condicdes pre-
carias e violagdes de direitos humanos. Em dezembro de 2023, a populacdo prisional total era
de 644.316 pessoas, com uma capacidade de vagas de 488.035, resultando em um déeficit signi-
ficativo.

Principais problemas do sistema prisional:

Superlotacdo: A falta de vagas adequadas leva a condic¢des de vida insalubres e desumanas
para 0S presos.

Violéncia e abuso: Relatos de violéncia entre presos e por parte de agentes penitenciarios séo
comuns.

Falta de acesso a servicos basicos: Presos muitas vezes ndo tém acesso adequado a saude,
educacdo e assisténcia juridica.

Reincidéncia: A falta de programas de reabilitacdo e reintegracdo social contribui para altas
taxas de reincidéncia.

Em 2009 moveu em parceria com a Justi¢ca Global uma Acdo na Corte Interamericana de
Direitos Humanos — CIDH denunciando o Estado Brasileiro por situacdo de maus tratos, ma-
nutencao de adolescentes em local insalubre, Unidade de Internacdo Social -UNIS, que perma-
nece com medida cautelar até os dias de hoje.

As medidas socioeducativas para jovens em conflito com a lei sdo uma tentativa de proporcio-
nar alternativas ao encarceramento, focando na reabilitacdo e na reintegracdo social. No en-
tanto, esses programas também enfrentam desafios, como a falta de recursos e a resisténcia
institucional.
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Racismo Estrutural no Brasil

O racismo estrutural refere-se a discriminacao racial sistematica enraizada nas estruturas soci-
ais, politicas e econdmicas. No Brasil, esse fendmeno é evidente em diversas areas, como a
representatividade politica, 0 acesso a oportunidades de emprego e a violéncia policial.

Definicdo de racismo estrutural:

Histdrico: O racismo estrutural tem raizes historicas profundas, remontando a colonizacéo e a
escraviddo, que estabeleceram hierarquias raciais e desigualdades persistentes.

Institucional: Instituicdes publicas e privadas perpetuam desigualdades raciais atraves de pra-
ticas discriminatorias e politicas excludentes.

Cultural: Normas e valores culturais reforcam esteredtipos raciais e legitimam a discrimina-
cao.

Exemplos de racismo estrutural no Brasil incluem:

Representatividade politica: Apesar de mais de 50% da populacgéo brasileira se autodeclarar
negra, a representacdo de negros no Congresso Nacional é significativamente menor.

Desigualdade econémica: Negros e pardos tém, em média, rendimentos menores € menos
acesso a posicoes de destaque no mercado de trabalho.

Violéncia policial: A populacdo negra é desproporcionalmente afetada pela violéncia policial
e pelo encarceramento.

Casos Emblematicos de Racismo

Casos emblematicos de racismo no Brasil destacam a persisténcia e a gravidade do problema,
bem como a luta continua por igualdade e justica.

Alguns casos notaveis incluem:

Caso Jodo Pedro: Em 2020, o adolescente Jodo Pedro foi morto durante uma operacao policial
no Rio de Janeiro, gerando protestos e debates sobre a violéncia policial contra jovens negros.

Caso Miguel Otavio: Também em 2020, Miguel Otavio, um menino negro de 5 anos, morreu
ao cair de um prédio de luxo no Recife, enquanto estava sob a supervisdo da patroa de sua mae,
uma empregada doméstica. O caso evidenciou as desigualdades sociais e raciais no Brasil.
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Caso Marielle Franco: A vereadora Marielle Franco, ativista pelos direitos humanos e da po-
pulacdo negra e LGBTQI+, foi assassinada em 2018. Seu assassinato chocou o pais e gerou um
movimento global por justica e contra o racismo.

Esses casos e muitos outros ilustram a necessidade urgente de politicas efetivas para combater
0 racismo estrutural e promover a igualdade racial no Brasil.

Acoes Afirmativas

As acdes afirmativas sdo politicas publicas e privadas que visam promover a igualdade material
e neutralizar os efeitos da discriminacéo racial, de género, de idade, de origem nacional e de
compleicdo fisica.

Histdrico das ac¢des afirmativas:

Origem nos Estados Unidos: As ac¢Oes afirmativas surgiram nos EUA na década de 1960 como
uma resposta as desigualdades raciais e a segregacao.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos: Em 1948, a declaragdo combinou os valores
de liberdade e igualdade, inspirando a adocédo de agdes afirmativas globalmente.

No Brasil, as a¢Ges afirmativas incluem:

Sistema de cotas: Instituicdes de ensino, empresas e concursos publicos adotam cotas raciais,
sociais e para pessoas com deficiéncia.

Programas de habitacéo popular: Politicas voltadas para garantir moradia digna para popu-
lacdes vulneraveis.

Valorizacao cultural e identitaria: Iniciativas que promovem a cultura e a identidade de gru-
pos historicamente marginalizados.

Desafios e Perspectivas das Ac¢bes Afirmativas

As acdes afirmativas enfrentam diversos desafios para sua implementacéo e eficacia. Entre eles,
destacam-se a resisténcia cultural e politica, a falta de recursos e a necessidade de monitora-
mento continuo.

Principais desafios:
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Resisténcia politica: Alguns setores da sociedade resistem as politicas afirmativas, argumen-
tando que elas promovem a desigualdade ao invés de corrigir injusticas historicas.

Falta de recursos: A implementacdo eficaz das acdes afirmativas requer investimentos signi-
ficativos em educacdo, infraestrutura e programas sociais.

Monitoramento e avaliagdo: E essencial monitorar continuamente as politicas afirmativas
para avaliar seu impacto e efetividade, ajustando-as conforme necessario.

Perspectivas futuras:

Fortalecimento institucional: A criacdo de 6rgdos e mecanismos de controle que assegurem
a implementacéo das ac¢des afirmativas.

Educacéo e conscientizacdo: Campanhas educativas que promovam a importancia das agdes
afirmativas e combatam preconceitos e estereotipos.

Ampliacéo das politicas: Expanséo das a¢Oes afirmativas para novas areas e grupos, garan-
tindo um alcance mais amplo e inclusivo.

O Papel da Sociedade Civil

A sociedade civil desempenha um papel de extrema importancia e relevancia na promocao e
defesa dos direitos humanos. Movimentos sociais, ONGs, coletivos, pastorais sociais e outras
organizacgOes sdo fundamentais para articular demandas, mobilizar a populacédo e pressionar o
Estado por mudancas.

Exemplos de acGes da sociedade civil incluem:

Movimentos sociais: Movimentos por moradia, terra, salude e educacao que lutam por melho-
res condicdes de vida e acesso a direitos.

Organizac0es representativas: Associacdes de quilombolas, indigenas, pescadores e catado-
res que defendem os direitos e interesses de suas comunidades.

Rede de atendimento e acolhimento: Entidades que prestam assisténcia a vitimas de violéncia
e outras violacGes de direitos humanos.
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Educacéo e Conscientizacdo em Direitos Humanos

A educacdo é uma ferramenta fundamental na promocao dos direitos humanos e na conscienti-
zacgdo sobre a importancia de uma sociedade justa e igualitaria. Ela desempenha um papel cru-
cial em formar cidadaos conscientes de seus direitos e deveres, capazes de reconhecer e com-
bater injusticas.

Importancia da educagdo em direitos humanos:

Desenvolvimento de uma cultura de direitos humanos: A educagéo ajuda a construir uma
cultura de respeito, igualdade e justica, essenciais para uma sociedade democrética.

Empoderamento de individuos e comunidades: Ao conhecer seus direitos, os individuos po-
dem se mobilizar e lutar por suas garantias, fortalecendo suas comunidades.

Prevencao de violagdes de direitos humanos: A educagédo pode contribuir para a redugéo de
preconceitos e discriminagdes, promovendo a tolerancia e o respeito matuo.

Iniciativas de conscientizacao:

Programas escolares: Incluséo de disciplinas e contetudos sobre direitos humanos nos curricu-
los escolares, desde o ensino fundamental até o superior.

Campanhas publicas: Iniciativas que utilizam meios de comunicacao para disseminar infor-
macdes sobre direitos humanos e promover a conscientizacao.

Workshops e seminarios: Eventos que reinem especialistas, ativistas e a comunidade para
discutir temas relacionados aos direitos humanos e compartilhar conhecimentos e experiéncias.

Cursos especificos de direitos coletivos: mulheres, criancas e adolescentes, populacao de rua,
entre outros.

O papel das escolas e universidades:

Formacdao integral: As instituicfes de ensino tém a responsabilidade de formar cidadaos cri-
ticos e conscientes, capazes de atuar na defesa dos direitos humanos.

Pesquisa e extensdo: Universidades podem contribuir com pesquisas sobre direitos humanos
e desenvolver projetos de extensdo que beneficiem a comunidade.
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Parcerias e colaboracdes: Escolas e universidades podem estabelecer parcerias com organi-
zacOes de direitos humanos para fortalecer suas iniciativas educativas.

CONSIDERACOES FINAIS

A defesa dos direitos humanos e a preservacdo da memaria histérica sdao fundamentais para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. No Brasil, o legado da ditadura militar e
a persisténcia do racismo estrutural representam desafios significativos, mas também oportuni-
dades para a promocdo de mudancas positivas.

Organizagdes como o Centro de Defesa dos Direitos Humanos (CDDH) desempenham um pa-
pel primordial na luta por justica, igualdade e dignidade. Suas acGes, desde a formacéo politica
de liderangas até a participacdo em foruns e conferéncias, mostram a importancia da mobiliza-
cao social e do engajamento comunitario.

A educacao e a conscientizacao em direitos humanos séo essenciais para formar cidadéos cons-
cientes e comprometidos com a defesa de seus direitos e dos direitos de outros. Iniciativas de
acOes afirmativas e politicas pablicas inclusivas sdo passos importantes para corrigir desigual-
dades historicas e promover uma sociedade mais equitativa.

Ao refletirmos sobre os desafios e avancos na area de direitos humanos no Brasil, é essencial
reconhecer a importancia da memoria historica e da luta continua contra o racismo e outras
formas de discriminacdo. Somente através do reconhecimento do passado e da agéo coletiva
poderemos construir um futuro onde todos possam viver com dignidade e justica.

REFERENCIAS

As referéncias sdo fundamentais para sustentar os argumentos apresentados no texto e para
oferecer fontes adicionais de consulta. Abaixo estdo algumas das referéncias utilizadas no mo-
dulo 1V:

Comisséo Nacional da Verdade (CNV) - Relatorios e recomendagfes da CNV sobre violacGes
de direitos humanos durante a ditadura militar.

Sistema Prisional Brasileiro - Dados estatisticos do Sistema Penitenciario (SISDEPEN) e rela-
torios sobre as condicdes das prisdes no Brasil.

Racismo Estrutural - Obras de Silvio Almeida e outros autores sobre o conceito e 0s impactos
do racismo estrutural no Brasil.
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Acdes Afirmativas - Politicas e exemplos de ac¢Ges afirmativas no Brasil e no mundo, desta-
cando a importancia dessas iniciativas na promocao da igualdade.

Educacdo em Direitos Humanos - Iniciativas e programas educativos que promovem a consci-
entizacao sobre os direitos humanos.

Direitos Humanos no Contexto da Serra - Histéricos e acbes do CDDH no municipio da Serra,
Espirito Santo.

Atividades do Médulo 1V

A atividade do mddulo IV é responder algumas perguntas de forma criativa, ou seja, em forma
de poesia, masica ou crdnica, pode ser uma peca também.

As perguntas sdo as seguintes:

As violacdes de direitos humanos persistem mesmo nas sociedades democraticas, en-
tdo o exercicio é avaliar porque as violacGes persistem e quem sdo as pessoas que
sofrem essas violagdes?

Identificar novas violagdes que surgiram com o avancgo da sociedade.
Quem sdo os defensores de direitos humanos?

Vocé se identifica como um defensor de direitos humanos?
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MODULO V: TEORIA GERAL DOS
DIREITOS HUMANQOS

Monica Patricia Gomes Machado®

8 Mestre em Psicologia Institucional, membro da ANPSINEP (Articulagdo Nacional de Psicélogas (os) Negras(os) e Pes-
quisadores), possui percurso profissional em gestao de politicas publicas de juventude e de assisténcia social; experiéncia
como psicéloga do CRAS; como consultora em politicas publicas de juventude — acompanhamento de 14 Centros de

Referéncia das Juventudes (CRJs) e como consultora UNESCO na &rea de protecdo a crianga e ao adolescente. E-mail:
monicapgm@gmail.com
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INTRODUCAO

Os Direitos Humanos como os conhecemos hoje, foram sendo desenvolvidos ao longo de mui-
tos anos. A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, publicada em 1948, representa um
marco muito importante, pois, a partir dela, varias na¢des firmaram pactos para a paz no mundo
e para a preservacao dos Direitos Humanos, consequentemente, para a preservagéo da vida.

O direito a vida €é central para a promogdo dos direitos humanos, demandando protecéo e esfor-
¢os continuos para garantir que todos/as/es possam viver em paz e dignidade. A busca por um
mundo onde o direito a vida seja plenamente respeitado é fundamental para a construcdo de
sociedades justas.

E preciso entender que nossas vidas s30 pautadas em crengas, valores, pensamentos. Podemos
compreender melhor quando nos damos conta de que, inseridos em determinada cultura, somos
afetados pelos valores produzidos por ela e, ao mesmo tempo, transformamos esses valores nas
nossas praticas diarias e nas relacdes coletivas.

Os valores, crencas e pensamentos compartilhados sdo fundamentais para a vida em sociedade.
Por outro lado, sabemos que as diferencas, sejam de ordem religiosa, familiar, de origem, de
género, de etnia, de condicgéo social, devem ser respeitadas e valorizadas, afinal, a liberdade ¢é
o0 valor mais importante que temos.

E assim, quando abordamos os direitos humanos nas nossas relacoes diarias, podemos nos re-
ferir a transversalidade dos direitos humanos em varios campos da nossa vida, no modo como
nos colocamos nas relacdes em sociedade. Ao despertamos todos os dias ja iniciamos 0 nosso
didlogo com o mundo e, portanto, a pratica dos direitos humanos. Sera que pensamos sobre
iSS0?

Esse serd o conteudo que iremos abordar neste modulo: como nos posicionamos nas nossas
relacdes cotidianas? E o que os direitos humanos tém a ver com isso? Para tratamos desse as-
sunto conversamos com duas importantes profissionais que exercitam, a partir do trabalho que
realizam, a luta e a defesa pelos direitos humanos.

Nessas conversas fizemos um percurso sobre como os direitos humanos incidem no cotidiano,
nas relacdes, nas emocdes e nos sofrimentos no campo da salde mental, trazendo contextos
historicos que nos afetam até os dias de hoje e que nos fazem entender alguns efeitos nos nossos
modos de vida.

Vamos iniciar apresentando a estrutura do Modulo V, os contelddos dos nossos bate-papos com
as convidadas, a atividade do Mddulo V e dicas de videos e leituras.
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ORGANIZACAO DO MODULO

A constituicdo do pensamento a respeito da transversalidade dos direitos humanos e em diver-
sos campos da vida em sociedade que englobam as liberdades de pensamentos, de crencas, do
corpo, de escolhas de vida, além da relacdo dos direitos humanos com a satde mental, tendo
como principio os contextos historicos e politicos.

Objetivos

Produzir pensamentos sobre a transversalidade dos direitos humanos nos diversos campos da
vida em sociedade;

Reconhecer quando os direitos humanos estdo sendo violados em suas comunidades;
Promover reflexdes sobre os efeitos das violagGes de diretos na coletividade;
Compreender sobre o adoecimento em satde mental decorrente de violagGes de direitos;

Atuar na defesa dos direitos humanos
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TEMAS DAS AULAS
1) Video: Introdugdo do Mddulo V

2) Aula 1: Bate-Papo — Convidada Luizane Guedes — Professora no Departamento de Psico-
logia da UFES e militante do Movimento Negro Unificado (MNU)

Tema: Contextos historicos, as diversidades de vidas, direitos humanos, territorios, as questdes
raciais e as vidas que valem menos

3) Aula 2: Bate-Papo — Convidada Indira Pinto — Médica psiquiatra, membro do Coletivo
Ocupagcéo Psicanalitica — que atua por uma clinica decolonial e antirracista

Tema: Contextos historicos, direitos humanos e saide mental e o0 adoecimento em sadde mental
na coletividade.

CONTEUDO DESENVOLVIDO NAS AULAS
Introducdo do Modulo

O video tratou de uma conversa inicial sobre o objetivo do modulo trazendo sobre como
podemos refletir sobre a amplitude dos direitos humanos nas nossas relagdes cotidianas,
fazendo pensar que estamos constantemente exercendo praticas que dialogam com os direi-
tos humanos.

Falamos da organizacgédo das aulas do modulo e como construimos esse formato, a partir da
gravacdo de video aulas com convidadas para cada tema. A fim de proporcionar uma inte-
racdo maior com a tematica, tornando-a dinamica para todos/as/es. Explicamos sobre a lo-
cacdo das filmagens, que ocorrem na UFES e em um consultério de psiquiatria, para tam-
bém ponderamos sobre os lugares que estdo para serem ocupados por nos.

Retratamos sobre a escolha das convidadas e suas trajetérias, que contribuem para melhor
qualificar o nosso dialogo. A nossa primeira convidada, para a Aula 01, é Luizane Guedes,
professora do Departamento de Psicologia da UFES e militante do Movimento Negro Uni-
ficado (MNU) e a nossa segunda convidada, que esta na Aula 02 , é Indira Pinto, médica
psiquiatra e membro do Coletivo Ocupacdo Psicanalitica.

A trajetdria dessas convidadas foi 0 que nos levou ao desejo de tocar essa conversa com
elas. Luizane, com sua longa caminhada nas politicas publicas, nos estudos aprofundados
sobre a juventude negra, a vida nos territorios periféricos, a violagdo de direitos e a indivi-
sibilidade de alguns corpos. A Indira, com uma préatica da psiquiatria que reflete sobre os
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contextos historicos que nos levam a adoecimentos no campo da salde mental e uma pre-
dominancia dessas dores nos corpos negros, indigenas e da populacdo LGBTQI +, a prética
de uma clinica decolonial que considera a conjuntura politica e coletiva em que vivemos.

Por fim, explicamos sobre a atividade avaliativa do modulo que nos leva a pensarmos sobre
0 nosso cotidiano e a luta diaria pelos direitos humanos.

AULA 1

Contextos histdricos, as diversidades de vidas, direitos humanos e territorios, as vidas que
valem menos e as questdes raciais — Convidada: Luizane Guedes

Principais pontos:

Iniciamos a conversa tratando da transversalidade dos direitos humanos no nosso cotidiano,
abordando sobre eventos historicos que ainda apontam a necessidade da luta pelos direitos
humanos;

Como ainda sofremos o impacto da escraviza¢do no pais, com corpos que ainda sdo vistos
como “mataveis”, de como ainda temos que pensar estratégias para essas lutas;

Pontuamos sobre as minorias que sao mais afetadas pelas violagdes de direitos, a populacao
que reside nas periferias, as juventudes negras, a populacdo LGBTQIA+, as mulheres e 0s
indigenas;

A luta para se pensar os direitos humanos de forma igualitaria para todos/as/es, para que
possamos superar a ideia de que existem determinados corpos gque ainda sofrem na luta por
uma vida digna;

Em pensarmos que os direitos humanos ainda ndo sdo algo universal, ainda ndo temos essa
garantia;

A relacdo dos direitos humanos com a vida nos territérios diversos, como é o olhar da soci-
edade sobre o que ocorre nos territorios periféricos, situacdes de maes que perdem seus
filhos e o julgamento da sociedade;

Ha inclusive a dificuldade de essas maes vivenciarem o luto, pois estdo sempre tendo que
provar se o filho teve ou ndo vinculacdo com o trafico, o direito ao luto é também um direito
humano;

Caixa Postal 229 — CEP 29.001-970, Vitdria, ES. — e-mail: direitoshumanosemmovimento@gmail.com

64|75


mailto:direitoshumanosemmovimento@gmail.com

c/ DlRElT3/

{UMANCY
CENTRO DE APOIO AOS DIREITOS HUMANOS
o A DH . “VALDICIO BARBOSA DOS SANTOS (LEO)”

Quando falamos de direitos humanos também estamos falando da precariedade de algumas
politicas publicas nos territorios periféricos e a constituicdo de politicas compensatorias
para o controle de corpos;

Pensar politicas publicas que ampliem a dimensdo dos acessos que busquem escutar os de-
sejos dos sujeitos;

Escutar desejos e sonhos também é garantir direitos humanos, construir caminhos para além
do que constantemente é colocado para as periferias;

A respeito das expressdes de vidas, pontuamos sobre o colonialismo e os efeitos sobre as
religides de matrizes africanas e as religides indigenas;

E como os direitos humanos estdo no nosso cotidiano, nos afetos, nos vinculos e que estra-
tégias devemos criar para ndo cairmos em ciladas;

E finalizando sobre os adoecimentos em saude mental oriundos das violagGes dos direitos
que afetam a coletividade, nos atentarmos quanto as micro agressdes do cotidiano e a saude
mental como um direito humano.

AULA 2

Contextos historicos, os efeitos das violacdes de direitos humanos nas emocdes e o adoeci-
mento em saude mental na coletividade. Convidada: Indira Pinto.

Principais pontos:

Iniciamos o bate-papo com as diretrizes da OMS sobre a satde, como direito fundamental
e a relacdo entre os direitos humanos e a saude mental;

A relacdo direta entre a saude e o contexto social em que estamos inseridos, a salde ndo se
resumindo apenas ao campo biologico;

Uma analise da dignidade e equidade em salde, em que se observa quem precisa acessar
mais, quem da populacdo tem mais dualidades de acessos ao SUS;

E necessaria a construcao de politicas de acesso e de acesso a saude mental que cheguem a
todos/as/es de forma igual, em que o principio de equidade precisa ser garantido;

A construcgdo das politicas publicas em saiude/saude mental precisa considerar as especifi-
cidades dos varios grupos sociais, a populagdo negra, indigenas, a populacdo LGBTQIA+ e
as mulheres;
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Isso tem a ver em como as situagdes véo afetar, por exemplo, a populagdo negra, na expe-
riéncia do racismo e de como isso afeta a sua salde mental, como uma pessoa negra se
enxerga vendo os seus pares sendo discriminados, criminalizados excluidos, violados e vi-
olentados;

Isso tem impacto direto na sua saude mental, essas situacdes incidem em seu autovalor, no
autoconceito na forma como esses sujeitos vao se apresentar no mundo, ha uma relacao
direta entre os processos de exclusdo, violéncia e sofrimento psiquico;

No caso das mulheres, que estatisticamente sofrem mais violéncia que os homens e por isso
recebem uma carga de sofrimento psiquico, elas consequentemente deprimem com mais
frequéncia, sofrem por ansiedade e os riscos de suicidio aumentam;

Entdo ndo podemos dizer que somente o individuo é responsavel pelo seu processo de so-
frimento, essa é uma logica neoliberal,;

Quanto ao alcance universal dos direitos humanos a todos 0s humanos, temos como atra-
vessamento 0s estigmas, as violacdes dos direitos em grupos que sdo excluidos (negros,
indigenas, mulheres, populacdo LGBTQIA+,..);

Também é uma realidade dura para as pessoas com necessidades em satde mental, que séo
muitas vezes descriminadas em espacgos que deveriam ser cuidadas, muitas submetidas a
praticas coercitivas e tratamentos desumanos;

A salde mental também tem cor, € a populacdo negra que estava nos grandes manicomios
e atualmente nas comunidades terapéuticas;

Mesmo com a reforma psiquiatrica e com os servi¢cos como CAPS e hospitais psiquiatricos,
estes ainda hoje sdo ocupados pela populacdo negra;

A discriminacdo contra pessoas em sofrimento mental ainda é uma dura realidade no nosso
contexto social, mesmo ap6s a declaracdo universal dos direitos humanos que ocorre em
1948;

Mesmo com muitos avangos no Brasil, ainda quando falamos das necessidades em salde
mental das pessoas que tem transtornos mentais, essas sao marcadas por um diagnostico
que chega antes do sujeito;

E as consequéncias desse estigma nas pessoas com transtornos mentais, principalmente en-
tre a populacdo negra, entre os indigenas sdo muitos os casos de depressao, uso do alcool e
outras drogas e suicidio;
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N&o dé& para dissociar a carga de transtornos mentais do lugar racial e de género que ocupa-
mos;

Para garantirmos salde mental precisamos garantir direitos basicos a alimentacdo, moradia,
direito ao trabalho, educagéo, todos esses direitos tém uma influéncia direta na experiéncia
de salde mental;

Precisamos pensar que nosso pais se estrutura em um projeto colonial de violéncia, e uma
das justificativas do colonialismo foi a destituicdo de negros e indigenas do lugar do hu-
mano;

A medicina eugenista contribuiu para isso, com o racismo cientifico, que desconsiderava 0s
corpos negros e indigenas e considerava povos ditos superiores, 0 branco europeu e carre-
gamos essa marca ate hoje;

A exposicdo a violéncia, traumas e abusos esta relacionada a carga de sofrimento mental,
com muitos estudos sobre a exposi¢do a violéncia e o suicidio;

Portanto, ndo podemos dissociar a saide mental dos direitos humanos, é apenas o cuidar do
individuo, mas entender de onde esses sujeitos vém e qual € a historia que essa pessoa tem
para nos contar do lugar que pertence.
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VIDEOS
Direitos humanos, racismo e violéncias

<https://www.youtube.com/watch?v=70Qz3TUo0K-U>

O que séo Direitos Humanos
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<https://www.youtube.com/watch?v=fMBNL4HFEOQ>

Quiais sdo os direitos das minorias?

<https://www.youtube.com/watch?v=Y5hoPS-mQsc>

Saude mental é para todo mundo e se faz com Direitos Humanos

<https://www.youtube.com/watch?v=qcTKk hAh6U>

Saude Mental e Dignidade Humana

<https://www.youtube.com/watch?v=Ult9ePwpVvEY >

ATIVIDADE DO MODULO V

Considerando o estudo dos conteudos dos videos, faca um relato de uma situacdo vivenciada
por vocé ou por alguém das suas relacdes (familiares, amigos, colegas, vizinhos e conhecidos)
que podemos relacionar com os direitos humanos. Ao final do relato, caso vocé deseje, indique
uma mdasica ou poesia que trate do tema que dialogamos.
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ATIVIDADE PRESENCIAL

SESSAO DE CINEMA 1
Filme: Zona de Interesse
Drama, Historico, Guerra
Direcdo: Jonathan Glazer | Roteiro Jonathan Glazer
Elenco: Christian Friedel, Sandra Huller, Lilli Falk

Titulo original: The Zone Of Interest

Sinopse: Zona de Interesse, longa-metragem britanico dirigido pelo cineasta Jonathan Glazer, €
um drama histérico que se passa durante a Segunda Guerra Mundial. Adaptado do romance ho-
monimo escrito pelo autor Martin Amis, no ano de 2014, em Zona de Interesse, Rudolf Hoss
(Christian Friedel), o comandante de Auschwitz, e sua esposa Hedwig (Sandra Hiiller), desfrutam
de uma vida aparentemente comum e bucdlica, em uma casa com jardim. Mas, por tras da fachada
de tranquilidade, a familia feliz vive, na verdade, ao lado do campo de concentracdo de Aus-
chwitz. O dia-a-dia destes personagens se desenrola entre os gritos abafados de desespero, de um
genocidio em curso, do qual, eles também sdo diretamente responsaveis. O longa ficcional, pre-
miado em Cannes e indicado ao Oscar em cinco categorias, entre elas a de Melhor Filme, mistura
drama, guerra e historia, abordando o horror do nazismo, a partir de uma perspectiva singular e
perturbadora.
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Figura 1 — Atividade do médulo V: Filme “Zona de interesse”

Fonte: Fotos de Patricia Aparecida Costa
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SESSAO DE CINEMA 2

Filme: Que Horas Ela Volta?

Drama

Direcdo: Anna Muylaert

Elenco: Regina Casé, Camila Mardila, Michel Joelsas

Sinopse: Val (Regina Casé), uma mulher nordestina de origem humilde, vai para Sdo Paulo em
busca de um emprego, deixando para tras sua filha Jéssica (Camila Mardila) com o av6. Na
capital paulista, Val consegue o cargo de baba e depois de empregada doméstica na casa de
Barbara (Karine Teles) e José Carlos (Lourenco Mutarelli), uma familia de classe média alta
onde ela cuida do filho dos patrdes, Fabinho (Michel Joelsas).

Treze anos depois, Val é economicamente estavel, mas se sente culpada por ter deixado para
tras Jéssica. De repente, sua filha decide ir a Sdo Paulo para fazer um vestibular, na mesma
época que o filho do casal, e pede apoio a mae, esta acreditando em uma segunda chance para
um melhor relacionamento entre as duas. Mesmo assim, a convivéncia € complicada, ainda
mais pela personalidade da garota e forma como ela se comporta na casa e perante 0s patroes
de sua mae, se sentindo mais a vontade e ndo aceitando a separacéo de classes e posi¢des im-
postas no lugar.
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Figura 2 — Atividade do médulo V: Filme “Que horas ela volta?”
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Fonte: Fotos de Patricia Aparecida Costa

Caixa Postal 229 — CEP 29.001-970, Vitdria, ES. — e-mail: direitoshumanosemmovimento@gmail.com
Pagina 72|75



mailto:direitoshumanosemmovimento@gmail.com

. ® mREng/
{UMANCY

CENTRO DE APOIO AOS DIREITOS HUMANOS

o A DH . “VALDICIO BARBOSA DOS SANTOS (LEO)”

Caixa Postal 229 — CEP 29.001-970, Vitdria, ES. — e-mail: direitoshumanosemmovimento@gmail.com
Pagina 73|75



mailto:direitoshumanosemmovimento@gmail.com

@ mREng/
{UMANCE
CENTRO DE APOIO AOS DIREITOS HUMANOS

o A DH . “VALDICIO BARBOSA DOS SANTOS (LEO)”

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DOS
DIREITOS HUMANOS
E DA CIDADANIA A .

UNIAO E RECONSTRUCAO
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DIREIT

UMAN
Em Movim
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